અરવ થાતાઈથતલુવિત્તાડજિ નિત્રકા 
તિનોમ વો સૈત્સ્તગસિ ત ઞનો રત્સ્તનમનૂન્‌ ॥ 
ત્રસન્તઃ રરાર્નત્ાસ્ઝુવરિતાવાય સતત. 
વચ ત્તરઝતા હોત શતનુલમનન્સ વિર્ધતિ ॥ 
હ મરમ 
લાંબા વખત સુધી આપજી માથે રલા તા વિષયો જરર 
જવાના જ, તો પકી માણુસ પોતાતી મેશ જ તેમને છોડતા જમ 
નથી? તેમનાથી છૂઢા પડવાનું તો છે જ ઊલડ્ુ, વિષયો પોતાતી મેળે 
ચાવ્યા નય છે, લારે માણુસતા મનને ખૂબ દુ*ખ થાય છે, અને 
માણુમ પેખે તેમને તજ દે છે, યારે તેના મતને અપાર શાંતિનુ 
સુખ મળે છે, 
હાય પબ કુર સતામદત્રળી । 
મર્ૃટરિ 
બીન્તનું ભકુ કસ્નુ એ જ જેનો સ્વાર્થ બન્યો છે, એવો માણુસ 
જ અળ્જતોાને મોખરે બેસવા યોગ્ય છે 
ચા સિશા સર્વમૃતાના તલ્યા ઝામસિ સતની 1 
સ્વા ઝાવ્રસિ મૂતઝાતિ તા સિર વતો સુને ॥ 
મમવટ્રીતા, ર-- 
અધા લેકા જે બાબતો વિષે બેદરકાર રહે છે, તે પરત્વે સથમી 
મખુમ ક્તગૃતો રહે છે, અતે જે બાબતોમાં બધા લેકે રચ્યાપચ્યા 
ગ્હે છે, તે પરત્વે દેખતો મુનિ પોતાની આંખ મીચી રે છે. 


રાશયત ત'ત્રીને લખેલા ટૌલ્સ્યોયના પત્રમાંથી-- 


આ લખાણુતે છુ ખરેખર અવૂરુ ગણુ છુ, આજથી વીસ 
વરસ પહેવા હું પોતે એમાથી જે જે મે144તી ૪ચ્છા રાખત તૈ 
બધુ એમા નથી જ પરતુ એ પૂરુ કરવાનો તથા એને પ? અરો 
સ્પદ્ૃતર્‌ કરવાનો સમય હવે મને મળશે નહી એ હ સમજુ છુ, છતા, 
મારી ધારણા પ્રમાણે એના આવા સ્વરૂપમાં પણુ એમા મતુષ્યતે 
ઉપકારક ચઈ પડે એઝુ કાઈફે છે, માટે જે છે તે રૂપે તમારી નજર 
તળે એતે પ્રમટ કરશે ગેલુ કરમે તો, અતે મતે મીજા ગામોમાંથી 
કુર્સદ મળશે, તથા આ કામ ઉપાડવાની શક્તિ રહેગે તો, આ 
લખાણુતે . પાછુ હાયમાં લઈફિ અને એતે વધારે સરળ સપર તે 
સક્ષિપ્તિ કરાને! યત્ન કરીશ 

મખમ્બર્‌ ૨ ૧૮૦૦ લિધો ટોકસ્ટોય 


કાઈ સાહિતયમરતે આ ચોપડી ડિ પૂછો તો તે કહેશે કે 
ટૉલ્સ્ટોયે આટતી નીરસ ચોપડી લખી શં રીતે એતુ અમતે આતર્ય 
થાય છે ટોલ્સ્ટોય યુગપ્રગર્ત સાહિત્યકાન ગણાય છે સહેન એક કાગળ 
લખે તેન તેમા કેટવી છટાદાર ભાર! સભાતયિતરણુમાં તે રેકગપિયર 
કરતા પણુ ચડી જય એવે! છે ન્ત્યારે ધામિ૭ છતની ચર્વામાં તે 
ઊતરે છે ત્યારે એતી રની ઉપર પિડાદતી કાળાશ ૭ગાય છે ખરી 
પણુ તેમા પણુ ઉત્તરસ ધ્યાની મુદ્ગ્તા તો હોય જ છે એતી “યારે 
ડીશુ શુ? એ જ ચોપડી વો એમા શ?અતથ્રી આખઃ ચૃુધી 
પવાત્તાપતી જ વાતો છે “ભાઈએ આપણુ આખુ જવન એૈતુ કે, 
ઝે આખુ નવૈસર રચગુ જેોડએ એવી એડી પ-માથષતી વ ણથી 
એ ભરેનું છે ઘતા એ વાચતા શરૂઆતમાં તો નગતકથા જેટનો જ 
રસ પડે છે 

પણુ ટઢો?મ્ટોયતી આ ચોપડી તો શરૂથી આખર સુધી પાપથી 
# ભરની ટે અમેજ સરમરતે જેમ જ્યા ત્યા રાત્ાહ જડે છે 
તેમ ટૉલ્મ્ટોડતે આખુ જનન પાપમય લાગે છે અતે એ પાષમાથી 
રી રીતે મચી શથય એ બતાવના માટે એણે કાયદાની કનમની પેકે 
અહી સૂતો આપેના છે માદા લેકા જેમ વેદોની યાદીઓ પ્યાનપૂરક 
નાચે છે, તેમ પાપભીરુ લેકે ભને આ સો ફરી ફરી વાચે અમતે 
સાહિસકારોને પાપપુણ્યનો વળગાડ છે જ નહી અમે આ ચોપડીમાં 
નીસરતા અને ધડપણુની નિશાની નનેઈએ છીએ સાહિયના ક્ષેત્રમા 
આવા ગ્રથોનો ગ્રવેશ કરાનવો એ રાળ્ય જે સાહિયમરાતા હાયમા 
હૈ।ત તો ચતા ન ગણાત -- અક્ષમ્ય ગતો ગણાત, રાન્યદોહ “રતા 
ઊતરતા ન જ ગર્‌ાત 

રશિયાના અને યુરોપના મ્રથપ્રમરકેઃ હમેશા એ શોધમા રહેતા 
જ ચાનુ શિયાળામાં ટો સ્ટોય શુ લખનાર છે ટૉહ્સ્ટોયતી સ્તરો પણુ 
ટૉન્સ્ટોયના ગખાણુ ઉપર ન્તષ્તો રાખતી કે કોઈ ને મદત કે ધર્મા સા 
ભાપી ન દે પણુ એ બધુ એના શ્ળામય લખાશે ડિડે જ દુનિયાતી 
દુનિયાદારીતુ છગદાર વર્ણુન કયુ" હોય બોમ એશ્રયં, મહત્તાકાક્ષા 
વગેરેનું વ્યુ હોય તો લોકોને એ જરૂન રોચક લાગે પગી લતેતે 


ખ્ 


એઇ્ઝોયે એ બધી વમ્તુને કળામય ચગ્રામાં ખાચડં «૮ માર્યા” દોય 
પુ ત્તારે ટોર્ડોય પે.તાતા વિચારતો, અતુભવને અતે છીવતતો 
નિચેડ મીવેમીધી ભ.ામાં, ગમે તે મપ્ણુત સમજ ગકે એવા રૂપમાં 
મદે ત્યારે એ લખ. “ધાર્મિક ' ગાતું, પછી એતો કોઈ ભાવ સરખોય 
ન પૂછે. દૂઝણી ગ'ય વકી જાય અને ગાયધજીને દખ થાય, એવી 
રીતે ટેદ્ન્ટ્રેયના વાચકસમાજને આવે પ્રમંગે ભારે દખ થતુ 
યને ધાર્મિ ક વાતે ઉપર ચડાવનાર મિત્રોતો દેય 
ડમી, એમને ઢોલમ્ટોયતે ત મળવા રેતાતો બધા ગવત્ન કતી આ 
“વા કાર્શેતે લીષૅ દે થો*મ્ટોયતુ છરત ધતઃજ્ટ % રત 
અનગોકની પેઠે અત્યંત દુ ખી થયુ હતુ 

યાથી ટોશ્સ્ટોયને ઉપગતિ થઈ ત્યામ્થી એમણે ધમ વિષય 
પર વધુ ને વધુ લખતા મ્યુ પ્રસ્‍તુત મથ એવી ઉપરતિની ૦/7 એક 
ત્રસ.દી છે. વાચક એઓપખેા પ્રથ નડી વાચ અતે ફક્ત આ ચાપટી 
કેમ લખક તે વિષેની ટોલ્સ્ટોયની ગ્ેશ્તાનના જ વાચરો, તોયે એમા 
ધર્મકિતતાત્રતા કરુણુ કાવ્યને ગમ મળશે. અને એ ગ્રસ્ત વનાની છે*વી 
બે કડિકાએ મા જે પારમાથિકતા અને ભૂતાહેતેડા રહેલી છે તે 
કેડને તા નમ્તિડ માખુમનું હદય પણુ નસ થઈ ભ્ય 

ટોલ્સ્ટય જે અહી આપણુતે રાસ્તરાક્ષરને પૂનત્તાર અક્ષરપરાયણ્‌ 
જેવા લાગતા હેય તો તે વાત આપળે દરચજર કરીએ ખ્વિમ્તી ધમ 
અને બીન ધર્મો વચ્ચે ટૉલ્ટોયે કરેવી અરખામણી ગઆપણુતે મ્રાજ્મ 
ન ૯7 થાષ. એ વાંચવાની પળ ધીરજ જેને ન હેય, તેણે પેલુ 
ગ્રરગ્ણુ તડન છેઇડી જ દેતુ, અતે ૧૯મે પાતેથી પાપનું પૃથડ્કરણુ 
મમજવાનુ' શર કરવુ 

ટાલ્ટોયને જવનનુ' રહસ્ય અતે હદયની શાતિ છશિ ખ્રિગ્તના જ 
નથનમાષી જડમ એની આપશે સનાતનબર્માંગ) તો અદેખાઈ ન જ 
ડરીએ. આપણે માનીએ છીએ કે, દરેક માણુસ પોતાના ધમ મારફતે 
જ પેતાનતો ઉદ્દાર શોધે. હશ્યમાં નયા સુધી ઝાચી ધમિ કતાને! ઉદય 
થમે નથી ત્યાં સુધી ધર્મધ્મના ઝગડાઓ ચાલવાના સાનવી હદયની 
અૂખ્‌ી જેતે જડી છે તેને તો દીવા જેનું સપણ દેખાય છે “ક, બધા «૮ 











ન્ટ 


ઘમોમાં સત્ય છુપાનેગુ કે વવાયેત છે અને તે સત્ય સપષત્ર એડ૩૫ 
સમથ અને શાતિગ્રત કે ટૌટગ્મેયતે પોતાને પ્રથમ તો બધા જ ધર્મો 
નકમા લાગ્યા પણુ ન્યારે ધશ ખ્િસ્તના ઉપદેશને તે સમજ શ્ય 
સારે એમણે “યુ કે મૂસા ધસા કુનકુ સુકતુ અતે ખુદ્દ તેમ જ 
પમ્ક્ત સ્પાધતેઝા ફ્કિષ આદિ ગળ ધમશોધકોને એક જ વગ્તુ 
જડી છે અને તે એકને જ ગવા અનેક રીતે સૂચવે છે સાચુ તત્ત 
એક્જ છે લોકો એને બડુધા એટ્લે કે અનેક રીતે વણુવે છે 
એનન ન 

સ્રધ્મનિટ એ સતી પતિતતાના ધમ જેની પતિત્ર સતિ 
અતે મોક્ષતયી નમ્તુ છે અમારો એક જ પ્રમ સાચો અને માકીતા 
બધા પાખડ છે એની મા યતા નયા સુધી લેકામાં છે ત્યા સુધી 
મનુષ્યસમાજને શાતિ અને મનુષ્યહત્યને ધમ'મોધ પ્રાસ ધડાના નથો 
એમ હિદુધમે" જેયુ એમાં જ એની મહત્તા છે અન્યમતાનન ગી 
લેદ ભને અજ્ઞાન અને અહ [રના ઝવતમાં પોતાના ધમત મે રો 
કરના ખાતર ખીજ ધર્મોનો તિગ્સ્કર અતે પિરેધ *રે સ્વધર્મન 
ર*સ્ય જણૂુતાર ચુદ્ઠ સતાતતી તો રન ગગોકશ્તી પેઠે ગગ 7 
ધર્મોતે અભ4તન અને અધ આપગે અને તે કાગણે તેની સ્તનર્મ 
નિગ એ ઝી ચડવાની નથી ઉપનિ41 ના ગ્ડપિએ સ્નાતકોને ઉપદેશ 
ન્યાપના શ્લુ હુ તમે અમારા ચિષ્ય છેઈ એના માટે અમર જ 
અદર અને અમારી જ કદ્ર મરવા! સકૃચિતપણું નડી સખત 
મીત ધમગો હગે તેમની અ4તા તમારે રાધે ન જ થય એ. 
નૂર નેને જે આય પૂષતેએ આવો મેધ આપઇને નમાપ્યેર 
તેનતે અનુસરી દરેક ધર્મના સાચા ધ મિં કોના ઉપદેશ ગ્રત્યે અ પખે 
મનમુખ્‌ થડુ થટે છે આજે દરેક ધમના અભિમની જુ। ૪ -તે 
ભઅનતુ4ડગી જુ ટે અનૃયાયીએઓને બીન્ત ધર્મેઉ અધે ઝવડો ન જ 
હેય અભિમનીઓ ઝઘડે ન કરે તો અનિમાનતે ચી રીતે પેક? 

નમને જરાય બીક નથી કે ટોલ્સ્ટોયની આ પાપિમે ચન 
મીમામાં 4ગીતે પ્રઈ પમ મષ્તુસ સ્વધમ છેડ4તે ગ્રટન થગ 
ટૅલ્ઝમે અડી જે આપ્યુ છે તે દરેક ધમમાં છજ ટો સ્સેયડો 


.. 


કિશ્તના ઉપટેશમાથી એ જડ્યું, પષ્ુ એનુ પૃધક્કર્ણુ, એનુ પિ4ર્ણુ 
અને એમાની પાગ્માર્થિકતા એ ઢોશ્ગ્ટોયના જ છે 

જેને પે.તાતુ છવત સારરૂપ, પપિત્ર અને દળ થાય એની 
ઝખતા ન દ્વોય તેતે માટે આ ચોપડી છે જ નડી, તેઝુ એ ચોપડી 
દામ ધરવાની પણ ભૂત ન કગ્વી પગુ જેને પ્વિસ્ની ધર્મની અથા 
ધમમાતની સૂગ ઇે'ય, જેની પર્લોકતા પ્તિકામભ્રગોળ ઉપનની શ્રદ્ધા * 
ભડી ગઈ હેય, જેને ઇ-્કોક, ચન્દ્રવોક, ગોવોક, પિષ્સુલોક તગેરે 
બ*તીના કમમાં ગ્મ ગહ્યો નથી, જેતે “4 પાપી છુ, અધમ છુ, 
ભમાન 1 મારશે ર રીતે ઉદ્દાર થશે, એડ રેોલ્ણા માણુસને માટે 
ઉતતિનર૬ નથી થડના એમ લાગી ગયુ હોય એના વોકોએ આ 
જેપડી વિષે પ્રથમથી જ કઈ પણુ અભિત્રય માધી એતે ફે? ન 
રી જેઈએ, આ ચોપડીમાં કોઈતો ધિક્કાગ તો કે જ નડી 
મહપાપીતો પગ અહીં તિરમ્કાન નથાં, એતે ડિષે નિગશા નથી, 
અધતડા શને નતગમ્ની બીક પણુ અજી બતા4ડમાં તથી આડી 
ચથનન્ની શ્રદ્દા છે 3, બધા જ લોગ્રે પ્રગતિના પથના યાતીઓ છે 
મળ્‌સતો સ્વભાત જ ગ્રેમતો માલાત્કાઃ કગવાનો કે પણુ મપણુમ 
અત્માતે ભૂવી પન્દ્રિયાને તશ થાય છે, પાપમાં ક્સા4 છે બૂતથાપે ની 
11મા સપડાય છે, એમાથાં ઊગરી જવાનો માચા માર્ગ અતે ક્રમ 
હી જતમુડાથો નિગરસ થાય છે અતે એવુ આખુ જતન વ્યર્થ «તય 
ટે જે બોગ અને એશ્વયને માટે માણુસ પાપમાં પડે છે તે બોગ 
અને જશ્ર્ય આપવાની કે અપાડનાની શક્તિ પાપોમાં નથો પાષો 
જે આશા બતાવે છે તે પણુ કગીભૂત થતી નથી, અને અત્તે પાપની 
*સગ જ રહે છે, એમ સ્પજ્ટ રીતે સિ&્ કરી ટૉલ્ગ્ટોયે માણુગમાતને 
અરી «ગાથા છે ટૉવ્ટોમે આ ચોપડી મારક્તે લેષ્ઠમાં ચાવતા 
અનેક બ્રમેનો નિમ કર્યો છે કેટગામે છવનધમી એતે આમાથો 
ગઠ્‌ દાણ મળી છે ઉન્મત્ત વોક 2કાણું આવ્યા છે, અતે અસ્વસ્થ 
કેક માત થયા છે * 

“ધાર્મિક' પિધિશપ, ઉત્સવે વગેરે લોડરાચ- અને ઉત્તેજક 
ગસ્તુએ ઉપ: ટોલ્ગ્ગેયે અની સખત ગ્રહાર કર્યા છે દરેક ધમમાં 
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આ બધી વમ્તુઓ હેય જ છે, એટલુ જ નહી, પણુ આયી ૮ 
વસ્તુઓ ધમનો મહત્તને અતે અસરત્ારક ભાચ મતાય છે નયા 
ઉત્સવો, તહેડારે, પિધિઓ અને ઉત્તેજ્તાએ નથી હોતી, લા 
ગ્રયત્નપુર્સક નની સોધડામાં અતે ઉમેરગામાં આવે છે ટૉશ્સ્ટોયે એની 
વમ્તુઓને વખોડનામાં જગ સખા અપવાદ નથી ગખ્યો, એ જેક 
*પ્યૂરિટન પ થીઓને પણુ આશ્ચર્ય થમે પણુ ધમચાધના એ ધમસાધતા 
જ એને રેચક વગ્તુઓ સાથે લેરાદેન! નથી રટ ધમ તો મૂઢ 
લેઠને માતે જ હોય છે મોહ ઊતરી ગયા પછી માણુમ ટરૅન થઈ 
જનતાનો જ 


“વાતર જામાનનુકન્તિ વાજાલત ૪ યોર્યાન્તિ વિતતદ્તર વાશમ્‌ 1 
નથ પીર ગઇતત્વ વિવ્ત્તા છૂઝનણુવેષ્કિર ત કાર્યના | ' 


(જેએ અન્તાની છે તેઓ જ પત્દ્રિયોતે સ તુણ્ટ કરનાગ બાલ નિધોતે 
ભજે છે અને અન્તે ચારે કાગ ડ્રેતાથીવી મૃત્યુની ન્નળમા કમાય છે 
ધીગ પુરુડો એટમે કે છુદ્દિશાળી ડહયા લોકો, અડિનાશી તત્તતે 
એળખીને વિનાશી, અધ્ુ4 નસ્તુ દાગ ઝુત પદતી આશા નથી 2 ખતા) 
ટૌ“્ટોયની આ મીમાસામાં 'ક ઠેકાણે આપણૂતે એનુ વાગે 
કે, ટૉશ્મ્નેય ફકત ખુદ્ધિને જ માને છે અને શ્રદ્ધાના છેદ ઉડાતા 
માગે છે પણુ જેમ શ્રદ્ધા બે પ્રકારની હેય છે આધી અને 
ખુહ્િયુકત, તેમ જ બુદ્ધિ પણુ બે મરતી ભોવ છે શુદ્ધ બુદ્ધિ અને 
તાકિક બુડ્દિ શુ&્ઠ યુદ્દિ અને માચી શ્રડ્ા એકબીશ્નથી તદ્ન બિભ્ન 
હોવા ક્તા એ મે નશચે સુદ? સમન્વય થઈ શકે છે આ બૅતા 
મેળથી છન કૃતર્થ ચાય છે નવ્યા ખુદ્ધિનૃ ક્ષેત પૂરુ ચાય છે સાજ 
સાચી શ્રહ્દા કામ આવૅ છે એ શ્રકા તો આ આખા સથમાં અથથી 
૪તે સધી ભરેતી છે ગેલ્સ્ટોયતા છડનમાં એ શ્રદ્ધા હતી તેથી જ 
તો ગમે તેવુ તિગામી છતે તોફાની શત ગાળતા હતા અતે 
એમાથી તે ઊગરી ગયા ટૉલ્મ્ટોય ન્યારે શ્રદ્ધાને વખાડે છે યારે 
સાચુ જેતા એ તળેમી યૃત્તિને વખાડે છે યહેમી જ૬ત્તિઓ7ા અભાર 
સુધી કયા ધમે નથી સવઘરી ? વહેમોને પે #ગુ આપરાશથ્રી જ અતા? 
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સુધીના બગા ધમેદ કગઈ ગડા છે ધમમાધા ધામ ફતાના નાર કરી 
એને નિ પ્રહુ ૭2ના જે ઈ તમ્તુ હે તો તે રહેમ જ ઝે સયર્ખિટ 
માગમ સડેજે ચમજી ગકે છે ક, રહેમોં એ ભરમાં ભારે નોમ્તિશ્તા 
ઢે આ તાત ત્તયારે તે દા અમ-7ગે ત્યારે “૮ ધમે!નુ શુડ્ડીકગણુ ચો 
ધમો પોતે ગઠ્દ થને ત્યારે “૮ તેએ માણુમેનનું શુદ્ઠીક?્ણુ કગના સમર્થ 
થગે ભમતા મધ્ટે 7 ટોઇ્મેષે માનસિક અતે ધામિક તહેમોતો 
નઅગ્લે સખત નિરોગ :મે ટે 

દ્રો મ્ગેનતા આ અખા વિડગ્ણ્ની ખૂમી એમા રહેની છે કે 
જેમ જાત ભૌતિશ્ગાસ્્રો તસ્તુગએાતુ પૃધક્કગસુ કરી એમાથી નસ્તુગત 
ધમપ અને એતો ગ્રભા4 પાગ્ખે છે અન વ્યાત ગ્મા એ 4સ્તુએ ત 
ન નડ ઉપધોગો સુઝાડે કે, તેવીજ રીતે ઝેલ્ગ્ગેમે મતુષ્યતી 
સિત્ત/#સિનુ અને એમા ઉત્પન્ત થતા મોહતુ સાર્ત્રીન #થષ્ધ્રણુ ર્યું 
છે જે ચાધક છે જેતે પ્રતત કગ્વો છે અથડના જેણે કર્ક પણુ 
પ્રખ્ન કો કે, એવા લેહો તટ આ ગૃથપ્કન્સુની ઉપયેાગિતા વિશેય 
મીતે સમજ શકશે એવા માણુમોને ડગતે ને પગને અ મા કીમતી 
મ્રચનાએ મળશે, અતે એમની ધષી મૂઝતણો દૂગ થશે આ ચેપડી 
પ? આત વાચવાની નથી સાહિત્યના આસ્વાદ ખાતર તો એ નથી 
« નથી એ તો ગાધકનું ભાતું છે આત્મોન્નતિના યાત્રીનો એ નધ્સો 
છે, પ્થ્પ્રનગ"કુ છે અને દીવેદ પણુ છે 

દત્તાચેય અધ્લકૃષ્યુ કાવેલડર 
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અનુક્રમણિકા 


પૂથપ્રટ્રક 

ગમેસ્તાવના 

પ્રાચીન ધર્મોપ અતે જવનની નવીન ભાવના 
પાપ વિવે 

ભૂતયાપ વિષે 

શ્રદ્ધાના આભાસ અને તેમાથી છ-કારો 
ભૂવથાપોમાથી છટકારો 

પાપ ત્તેડે ઝગડો 

પ્રાર્થના વિષૅ 

ઉષસ હાર 

સાર અનુવાદક 
કઠણુ શબ્દોનો કોશ 
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જીવનસિદ્ધિ 


મસ્તાવના 


મતે પચાસ વરસ થયા ત્યા સુધી મારી એવી માન્યતા હતી 
કે, આ મતુષ્યજવન જન્મથી મરણુ પર્ય તનુ જ છે અને તેથી છીગનને 
હેતુ આ મત્ય છતમાં સુખ માણુવુ એ જ છે, પરિણામે, સુખ 
માણુનાને મે ખહુ બહુ યત્નો આદર્યા પરતુ વરસ ચડતા ગયા તેમ 
તેમ મને સ્પજ્ટ ભાન થવા વાગ્યુ કે, એ સુખ છે જ નહી, અને હેઈઈ 
શકે પણુ નહી જે સાચુ સુખ હુ ઝખતો હતો તે મને મળ્યુ જ« 
નહી, અને જે મળ્યુ તે મળતા વેત જ સુખ નથી એમ જણાયુ 
તેની સાથે સાથે મારી આપદાઓ વધી પડી અતે મરણ અગસ્યભાડિ 
છે એવુ દીના જેનુ દેખાયુ હુ સમન્યો કે, આ નિરર્યક અતે દુ ખી 
જવનને અ'તે કણી વ્યાધિ, જગ, અતે મરણુ સિ4ાય બીજા કઈ 
મળવાનુ નથી મે અતરમા પ્રશ્ન કર્યો, આમ કેમ હશૅ? ક ઈ ઉત્તર 
મ.યો નહી હું નિરાશ થયો 

આપણે ન્નતે સુખી થવાનો યત્ન કરવો એટલુ જ નહી, પણુ 
મિત્રો તથા ખીન્ન બધા માણુસા સુખી થાય એમ ઇ*છનુ એવુ કૈટવાક 
મને કહેતા, અને હુ પોતે પણુ ક્વસિત્‌ મારા મનને મનાવા મથતો, 
જતા એથી મને સતેષ ચયો નહી તેનુ પહેલ કારણુ તે એ કે, 
મને પોતાને સુષ્મ મળે એવુ હું જેટરા જિગરથી ઇચ્છતો, તેવા જ 
જિગર્થી બીજને સુખી ન્નેડાની ઇચ્કા મને થતી નહી , અને બીજી 
તથા મુખ્ય કારણુ એ કે, બીન્ત પણુ માગી જેમ દુ ખ અને મરણને 
વરેડા જ હતા, તેથી તેમતે સુખી કરવાના મારા ફાફા ડ્રોગટ હતા 

સારી નિરાશા વધના માડી પણુ મને લાગ્યુ કે રહું'કપકિ પિચિત્ર 
માણુસ છુ તેથી હું નિરારા ચાઉ છુ, ખીશ્ત મનુષ્યોને જીવનનો હેતુ 
સમન્નતોા હરે અને તેથી તેમનામાં નિરાશા દેખાતી નથી 

ગ્રે બીન્ન મતૃષ્યોનું જીવન અવવોકવા માડયુ, તેમતે પણુ 
જવનના હેતુ નિષે મારી પેઠે થોડુ જ ભાન હતું કેટવાક તો ધાધળિયા 


૪ જીવનસિદ્નિ 


છવનમાં એ વિષે વિચારૈ કરતા નહોતા, ખીકન”ઓ, બાળપણુમાં મળેના 
સસ્કાર પ્રમાણે, “અમે અમારા પોતીકા ધર્મોમા માનીએ છીએ,' એવુ 
પોતાની ન્નતને તેમ જ બીશ્નઓતે મનાનતા હતા, પરતુ તેમની 
માન્યતાઓ સ્વીકારવી મારે માટે અશક્ય હતી, કમ કે તેમાં મૂખતા 
ભરેલી હતી અને તેમનામાનદ ઘણા તો ધમ પર આસ્થા રાખનો 
“કવળ ડાળ કરતા લાગ્યા, તેમનાં અતરના ઊડાણુમા "ખરી આસ્થા 
હતી નહી 

જવનની પ્રજૃત્તિમા હવે મતે રસ રલો નહી, કેમ કે કાઈ પણુ 
ગ્રકારની બાલ પ્ર્ણત્ત મારા હધ્ય આગળ ખડો ચતો આ પ્રશ્ચ હઠાવી 
શષ નહી, અને નાનપણુમા શીખેના, પર તુ છુદ્ધિબળ વધતા આષોઆપ 
ખરી પડૅવા, ધમપ પર ફરીથી શ્રદ્ધા બેડી નડી એટક્ષુ જ નહી, પણુ 
ધમનો અભ્યાસ વધતો ગયો તેમ એ ધમ*મા સત્ય નથી એવી મારી 
પ્રતીતિ થતી ગઈ મને ખાતરી થઈ ચૂકી કે, એ ધમમાં કેવળ દભ 
હતે ધર્મને નઇમે ગત એટ સ્વર્જમમ હત? અને ટગાતારાએઃ નિઝળ 
મનના, જક્કી અતે ભીરુ હતા 

એ પધર્મશિક્ષણના અતરમા રહેની અતેક અસગતિ, એતી 
સકૃચિતતા અને મતુષ્યતે શાશ્રત નરશ્માં નાખી પ્રભુ દડે છે એવી 
શૂરતાભરી માન્યતા*--- એ બધુ બાજુએ મૂકીએ તો પણુ એ રિક્ષણુમા 
મને શ્રદ્ધા ન રહી તેનુ મુખ્ય કારણુ એં હતુ કે, ઈર સબધી સત્ય 
અમારા જ શિક્ષણુમા છે એનુ કહેનાર મૂળ ત્રી ધ્મશિક્ષણુની સાથે 
સાથે રોમન કેયનિક એવુ બીજી શિક્ષણુ હતુ માટિત લ્યૂથસ્તુ એવુ 
ગૌજી હતુ અને રદ્દ ધર્મ સિક્ષણ એનુ ચોયુ પણુ હતું અતે અ 
ખધા ભિભ્ ભિન્ન રિક્ષણો સત્યનો ₹્નરો પોતાની જ પાસે છે એવો 
આમ્રહ રાખતા હતા વડી મને જાન વું કે, આ ખ્િસ્તી ધમ્પેસોક્ષણાની 
સાથે સાથે 'જગતમાં અન્ય ધર્મના શિક્ષણે પણ હતા -- બૌદ્ધ, 

ક આ બધી અસગતિખે!, મૂર્ઝાતાએ અને ક્રતાઓ વિષે સવિસ્તર 
ચર્ચા મ શા “€71£105૮ ૦/7 7226714૮ 2%%૯૦/૦૪૬૪* આમ્રહી ધર્મ'રિક્ષણૃની 
વિવેચના* એ ગ્રથમાં કરેલી છે, તેમાં મૂઝ સિક્ષણના પ્ર ચંક સિદ્ધાન્ત 
પૃથકરણુ કરેજ જે ( ટૉહ્સ્ટોય » 


પમસ્તાવતદ 


આઉાણુ, સલામી, ફોન્ક્યરિયન, વગેરે. અને તે પ્રત્યેક પોતે સત્યપ'થી 
છે, બીશ્ન" બધાં વિપથગામી છે, એવો જ આત્રહ લઈ બેડાં હતાં. 

અને તેથી બાળપણુમાં શીખેલા ધર્મ" પર્‌ મારી શ્રદ્ધા રહી નહીં, 
તેમ જ ખીજી પ્રજ્નઓના કોઈ પણુ ધમ પર આસ્થા ચોંટી નહી , “કેમ કે, 
તે બધા જ ધર્મા એકસરખા વિરેધથી ભરેલા, અર્ષહીન, અદ્ભુત, 
અન્ય ધર્મોની અવગણુના કરનારા, અને વિરોષ કરીને, અન્ધત્રદ્ધા 
પ્રેરનારા હતા. 

આ પ્રમાણે મને નિશ્રયપૂર્વક જણાયુ કે, પ્રચલિત ધર્મો વડે 
મારા પ્રશ્નનું નિરાકરણુ યવાનું નથી, તેમ જ મારાં દુઃખો ઓછાં થવાનાં 
નથી મારી નિરાશા એટલી બધી વધી પડી કે, હુ આપધાત 
કરવાની વાત પર્‌ આવી પડયો 

પણુ લા તો મતે મુક્તિતુ દ્રાર જડ્યું નાનપણુથી જ મારા 
મતમાં એવો વિચાર ધર કરીને બેઠો હતો કે, મારા પ્રશાતા ઉત્તર 
ખ્રિસ્તી ધમ"કથામાં છે ખ્રિસ્તી ધર્માચાર્યોએ એના ઉપદેશમાં અનેક 
વિકૃતિઓ કરી નાખી છે, તે છતા એ મૂળ ધમ'કથામા સય છે એમ 
મતે લાગ્યા કયું" હતુ અતે મે એ સમજતાનો એક છેલ્લો પ્રયત્ન 
કર્યો; ધર્માચાર્મોએ કરેલા અર્થો બાજુ પર્‌ મૂકી દઈ મે પોતે જ 
એ ધમકયાઓનોા અભ્યાસ શરૂ કર્યો, અને તેના અથમા ઊડા 
ઊતરવાનો યત્ન આદર્યો અતે જેમ જેમ અર્યના ઊડાણુમા હુ 
ઊતરતો ગયો, તેમ તેમ મારી દૃષ્ટિ વધારે વિશદ થતી ગઈ અને 
ખ્રિસ્તી દેવળાના ઉપદેશથી તદ્ન જુદો જ અથ મતે સમજવા લાગ્યો, 
મારા જીવનને પ્રશ્ન તેથી ઊકલત્ ગયે! અને અ“તે મારા પ્રશ્નને! ઉત્તર 
તદન સ્પજ્ટ સમજ્નયો. 

અતે આ ઉત્તર સ્પ હતો એટબુ' જ નહી પણુ અસ દિગ્પ હતો. 
પથમ તો એથી મારી ખુદ્દિની તેમ જ મારા હદયની ભૂખ ભાંગી, 
અનેવળી એ ધમ'કયાનો મે જે અર્થ કર્યો તે, પ્રયમ દૃષ્ટિએ ધારવામાં 
આવે તેમ, મને જ સ્કુષેરે હતો એમ ન છતું, તેમ જ પરિ શ્િસ્તતે જ 
એ સયાર્થઃ પ્રગટ થયો હતો એમે ન સહું, ખરડુ જવનના પ્રશ્ન 
અબ્જ્વે અ ૪ ઉત્તર વિરાદતાના વધતાઓછા પ્રમાણુમાં, એ ધ્મકથાની 


ૃ જીવનસિદ્ધ્ધ ? 


પહેલાં તેમ જ પછી થઈ ગયેલા વિશ્વના સજ શ્રેષ્ઠ પુરુષોએ 
પ્રગટ કરેલો હતો * મૂસા, ઈસ, કૉન્ફ્પુરિયસ, ગ્રાચીત ગ્રીક લોકે, 
ખુદ્દ, અને સોક્રેડીસથી માંડીને પાસ્કલ, સ્પિતોઝા, ડ્રિક્થ અતે ફરોયરબાશ 
સુધીના; તેમ જ માત્ર શ્રદ્ધાથી ધર્મોપદેશ ન સ્વીકારતાં સાચા દિલિથી 
જીવનના મમ વિષેના પોતાના વિચાર પ્રગટ કરનારા અગ્રસિદ્દ અને 
અષ્ટીતિમન્ત સવે જ્ણુનો એમા સમાવેરા થતો હતો, આમ ધમ 
કથાઓનુ સય જ્ઞાન મે તારવી કાઢ્યું તેમાં' હુ' એકલવાયો પડતો 
નહોતો. પણુ ભૂત અને વતષ્માનના સવ શ્રેષ્ઠ પુરુષોના મને તેમાં 
સાથ હતો આ સત્ય સારામાં દઢ થતુ ગયુ, એતી ગ્રામિએ કરીને 
મને ખૂખ શાતિ મળી, વીસ વરસથી આનદમા રલો છુ, અને 
આનદથી જ મૃત્યુની સમીપ જઈ રલો છુ . 


મારા જીવનની ગૂચ ઉકેલનાર આ ઉત્તર મારે મૂતુષ્યોને જણાવી 
દા છે, કેમ કે તેણે મારા જીવનમાં પરમ શાતિ અને આનદ પૂર્યા છે. 


મારું વય અતે મારા સ્વાસ્થ્યની સ્થિતિ ન્નેતાં હું મારી ઘોર 
નજક શમાવી પહોંચ્યો છુ, એટલે વ્યવહારુ થવાની મને બહુ દરકાર 
નથી હું દરકાર કરુ તો પણુ મને ખબર છે કે, મારા ધર્મસિહ્ાન્તના 
નિરૂપણે મારુ એકઠિક સુખ કે લોકોનો મારા વિષેનો સદ્ભાવ વધવાનો 
નથી, ઊલડું, તેથી તો ષિસ્તી ધર્મથી પ્તતર ધર્મ" પાળનારા લેશો 
ક્ષેભ પામી મારા પર ચિડાશે, કેમ કે તેમતે મારી પામેથી ધામિક 
ચર્ચા નહી', પણુ સાહિયવિષયક લખાણુ જેઈએ છે; અને ખ્રિસ્તીઓ 
પણુ ખિન્નશે; કેમ કે તેમને મામ સવ ધામિ”ક લખાણોથી મરચા લાગે 
છે, અને તેએા મને હમેશ ટપકા દીધા ન કરે છે. ઉપરાંત, ઘણું 
કરીને આ લેખ મારા મરણુ પછી જ લોકના હાથમાં આવશે. એટલે 
આ કામ મે' આદ્યું છે તે કોઈ અગત લાભને કારણે નહી, તેમ 
કીતિષ કે કાઈ ખીક્ત એક કારણે નર્ડી; પરતુ જે પરમાત્માએ મને 
આ જગતમાં મોકલ્યો, અને જેની પામે જવાની ડું પ્રત્યેક ક્ષણે રાહ 
જેઈ રહલો છુ, તેની ઇચ્છા પૂર્ણ કરવી ગ જ માત્ર એક શ્રેરક 
કારણ છે. 


વૃ 


પ્રાચીન ધર્મો અને જીવનની નવીન ભાવના 


૧, ગ્રપાચીન પર્સા 

૧. અતિગ્રાચીન સમયથી માંડીને આજ સુધી સવ કાળે લોડાને 
એમ લાગ્યુ છે કે, આ જત્રન દુ.ખમય, અસ્થિર ને નિષ્પ્રયોજત છે, 
અને એ દુઃ ખમાંથી છૂટવાના ઉપાય ગ્રભુતી વા અતેક દેવતાઓની 
માન્યતામાં પરિણમ્યા છે, --એ આશાએ કે, એ પ્રજી વા દેવતાઓ 
આ જવનના વિવિધ કષ્ટોમાંથી લોકોને તારે અને આ ભવમાં ન 
મળ્યાં તેવા ઇષ્ટ સુખ ખીન્ન ભવમાં તેમતે મેળવે 

૨. અને તેથી, અતિપ્રાચીન કાળથી અને સરવ ગ્રન્નએમાં, 
નાના મરકાર્ના ઉપદેશકો થઈ ગયા છે; તેમણે મનુષ્યના તારણુહાર પ્રભુ 
અથવા દૅન4તાઓ સ'બ ધે ઉપદેશ દીધા છે, અતે આ ભવમાં કૅ ખીશ્ન 
ભવમાં લાભ મેળતવા માટે એ પ્રભુને કે એ દેવતાઓને પ્રસન્ન કરવાને 
ચું શું કરવું નેઈએ, તે સબધે બોધ આપ્યો છે. 

૭. ધરમની અમુક માન્યતાઓ ગ્રમાણે, આ પ્રભુ તે સંય દેવતા 
છે અને તે વિવિધ પ્રાણીઓમાં ગ્રમટ થયા છે; ખીજ માન્યતાઓ 
ગ્રમાશે, ધ્રાવાપૃચિવી એ જ દેવતા છે, ખીજ પ્રમાણ, ગ્રજુએ વિશ્વ 
સરન્યું અને સ્વ ગ્રજ્નઓમાંથી એક ગ્રન્નને પોતાની માનીતી તરીકે 
પસ'દ કરી; વળી બીજ પ્રમાણે, દેવતાઓ અનેક છે અતે તેઓ 
મનુષ્યોના વ્યનહારમાં ભાગ લે છે, વળી ખીછ પ્રમાણે, પ્રભુ મતુષ્યતે! 
રહ ધારણુ કરી પૃથ્વી પર અવતરે છે. 

અને એ બધા ઉપદેશક સત્યને! અસત્ય સાથે ભેળ કરી એમ 
ઠરાતરતા “કે, મનુષ્યોએ ડદુરાચારથી દૂર રહી સદાચારનું સેવન કરવું 
એટલું જ નદીં, પણુ આ ભત્રના તેમ ન અન્ય ભવના અસ'દિમ્ધ કલ્યાખુતે 
અષેં, તેમે ધાર્મિક સ'સ્કારા અને યજ અતે પ્રા્યનાએ અવસ્ય કરવાં. 


પ્રાચીન પર્સાપ અને જીવનની નવીત ભાવતા હ 


૨. પ્રપ્ચીન પર્સાની ઊબભુપ 
૪. પરતુ માણુસન્નતનું વય પૃષ્વી પર્‌ વધતું ગયું, તેમ આ 
ધર્મોમાથી મનુષ્યના આત્માને આછો એણે સ તોષ મળતો ગયો. 
પ. માણુસને સમન્નયું કે, પ્રથમ તો પ્રજુ કે દેવતાઓને પ્રસન્ન 
કરવાના પ્રયત્નો કરતાં છ્તાં જે સુખ માટે તે મયતો હતો, તે આ 
જનમાં તો ન મળ્યુ. 


૬, ખીછ વાત એ છે કે પ્ર્નુ વિષે, આવતા ભવ વિષે, અને 
«યાં મળવાના લાભો વિષે ધામિક ઉપદેરાકા જે બોધ દઈ રભ્રા હતા, 
તેસબધે મનુષ્યોની શ્રદ્ધા, તાનના વિસ્તાર વધવાના પરિણામે, વધુ 
વધુ નઞ્‌ળી પડતી ગઈ, કેમ કે, જગતતી જ્તાનાન્જ્વળ ભાવનાઓ સાથે 
તેતો મેળ બેઠો નહીં. 

૭. પહેલાં મનુષ્યોને આવી આવી બાબતોમા શ્રદ્ધા રહેતી . ૭ 
દર વર્ષ પૂવે પ્રભુએ આ વિશ્વ રગ્યુ, વિશ્વતુ મપ્યબિત્દુ આપણી 
પૃથ્વી છે, પૃથ્વીની તળે નરક વસે છે, ગ્રજુ પૃથ્વી પર ઊતર્યાં અને 
પાછા મ્નગ્ષ્મા ઊડી ગયા નગેરે. પસતુ હવે એ શ્રદ્દા ટકે એમ 
નથી, કેમ કે એમને ખાતરી થઈ ચૂકી છે કે, પૃચ્વીતુ અસ્તિત્વ છ 
હકર વષષથી નહીં પણુ લાખો વરસથી છે, પૃથ્વી વિશ્વનુ મષ્યબિન્દુ 
નથી પણુ ખીન્ન ત્રહોની સરખામણીમાં એક બહુ નાનો મ્રહ છે, પૃથ્વી 
ગોળ છે એટલે એની તળે કરુ હોઈ શકે નહીં, સ્વગે: ઊડી જનુ 
અસભ્રવિત છે, કેમ કે આકાશમા સ્વર્ગ" જેનુ કાઈ જ નથી, માત્ર 
અશી અવકાશ ગેળ ઘૂમટરૂપે ભાસે છે 

૮. ત્રીછ અને સુખ્ય વાત એ છે કે, એ વિધવિધ ધામિ"ક 
સાન્યતાએ પરની શ્રદ્દા શિથિવ થઈ ગઈ, કારણુ કે જુદા જુદા 
રશોના મતુષ્યોને * પરસ્પર સમાગમથી સમન્યુ 'કે, પ્રત્યેક દેશમાં 
ઘ્વાગિ"ક ઉપદેશક બીશ્ન પર્મેનના મન્તગ્યોને નતૂ્ટા સમજ, પોતાનાં જ 
મન્તવ્યતે સ'ચાં માની, તેમનો જ ગ્રચાર કરે છે. 

આવી સમજ્ણુ થવાથી મતુષ્યોએ સ્વાભાવિક અનુમાન કાઢ્યુ” 
જ, અદ ખર્ધી ધામિષક માન્યતાઓ પૈષી કાઈ પણુ એકરમાં વધારે સરુ . 


૧૦ જીવનસિદ્દ્િ 


હોઈ શકે નહી, અને તેથી તેમાંની એકે અસ દ્ગ્ધિ નિર્ભાત સત્ય તરીકે 
સ્વીકારી શકાય નહીં. 


૩. માણસળાતના જ્તાનતવિસ્તારની સાથે બ"'ધ બેસે એવા તવા 
પર્સની *રૂ૨ 
હ આ જગતમાં સુખની અપ્રાષ્યતા, મતુષ્યજ્તતના જ્ઞાનમાં 
ગ્રતિદ્તિ થતે! વિકાસ, વિવિધ દેશોના લે[ઠાને! પરસ્પર સમાગમ અને 
તેતે પરિણામે સવ પ્રન્નએના ધર્મો વિષેની વધતી જ્તી સમજણુ, -- 
આ બધાની અસર એ થઈ કે, વશપર પરાગત મળેલી ધામિક 
માન્યતાઓમાં લોકોની શ્રદ્ધા વધુ વધુ શિથિલ થવા લાગી 
૧૦ અને તેની સાથે, છવનનુ સાથકષ રોમાં ર૨થ્ુ' છે તે 
સમજવાની જરૂર, તેમ જ એક પક્ષે સુખપ્રા્તિ અને જીવનના ગ્રયત્ને, 
તથા બીજે પક્ષે દુઃખની અનિવાય્તા અને મૃત્યુ સબધે નધતુ જું 
ભાન, એ ખેનો વિરોધ શમાવવાની જરૂર વધુ વધુ સમજાવા લાગી 
૧૧ મતુષ્યતે પોતાનુ ભજુ કરવું છે, તૈમાં તેને જવનતી 
સાર્થકતા જષ્યાય છે, પણુ વર્ષો વીતતા સ્પ સમ#તય છે કે, એ ભલું 
કરવું અરાક્ય છે, મતુષ્યતે જીવવુ છે, સતત જ્યા કરનુ છે, પણુ 
પોતે તથા આસપાસના સઝ પદાર્થો અવસ્ય મૃત્યુ પામી અદ્રશ્ય 
થવાના છે એવુ ભાન ચાય છે, મનુષ્યને ખુદ્દિ છે, અને જવનના 
આવિર્ભાવાનો શુદ્ધિમા બેતરે એવા ખુલાસો તે શોધે છે, પણુ પોતાના 
જવનનો કે અન્ય કેઈતા જીવનને! એવો ખુવાગો તેતે મળતો તથી 
૧ર પ્રાચીન સમયમા, પોતાનું ભલુ અને સતન અસ્તિત્વ પ્સ્છ્તું 
મનુષ્યજવન તથા અનિવાર્ય દુખ ને મૃત્યુ વશ્ચેતા આ વિરોધ 
સોલોમન, યુદ, સોકેટીસ, કુત્સ, વગેરે મટાબુટિશાળી મતુષ્યોને જ 
સમનતો હતે, પરતુ હવે તે, એ સત્ય સવ “મતુષ્યોને સુગમ 
થઈ ગયુ છે, અને તેથી કરીને એ વિરોધનો પરિવાર પછેલાંના કરતાં 
ખૂગ વધારે આવશ્યક બન્યે! છે. 
૧૩ અતે જે વખતે છવન અને મૃત્યુના આ જબરો વિરોધ 
સ્રાનવક્નતિતે અત્યત તીન અતે અમજ લાગ્યો, અતે એ વિરેધતું 


ગ્રાચીન પેદા અને જીવનની નવીન ભપ્વનદ મજ 


સમાધાન અત્યાવસ્યક જણાયુ, તે જ વખતે ખ્રિસ્તી ધર્માપદેર દ્રારા 
એ સમાધાન મતૃષ્યતે યથાર્થ સ્વરૂપે પ્રગટ થયુ 


૪ સાપ્ચદ ખિસ્તી ધમ'સિદ્ધાંત કદર ચથાથ*રૂપે ગ્રગટ 
થયેલદ જીવનસસમપ્ધાનતુ સ્ત્રરૂપ 


૧૪ આ વિશ્રતે સરજનાર, પાળનાર, ને મુક્તિ દેનાર પ્રભુ ખેઠો 
છે, એની ખાતરી ભારપૂર્ઝક દર્શાવીતે પ્રાચીન ધર્મોએ મનુષ્યનનના 
પિરેધ પર ઢાર્કાપિછોડે કરગાનો યત્ન કર્યો, પર તુ ખ્િસ્તી ધર્મોપદેશ તો 
આ વિરેધ મતુષ્યતી નજર આગળ તારવી દેખાડૅ છે એતુ સાચુ 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે અને એતે બરાગર ઓળખીને એનુ સમાધાન 
રારી દે છે એ નિરોધ નીચે પ્રમાણે છે 

૧૫ એક પક્ષે ખરેખર સનુષ્ય દેહધારી છે ત્યા સુધી પશુ 
છે, અને બીજે પક્ષે સ પાશવ જૃત્તિઓને ક્ગાવી દેનાર આષ્યાત્મિક 
પુરુષ છે 

છ ૧૬ જીવનના આરભ કાળમા પોતે જીવે છે એના સપણ ભાન 
પિના મનુષ્ય જીવે છે, તેથી એ છીતનાર તે પોતે નથી પણુ જે જીવન 
તત્ત સગત્ર વ્યાપેકુ આપણે જેઈએ છીએ, તે જ તેની દ્વારા જીવે છે 

૧૭ પોતે જીવે છે એવુ સ્પષ્ટ ભાન તેને થાય છે, ત્યારથી જ 
મનુષ્ય જવન આરભે છે, અને પોતે પોતાનુ ભલુ ઇ-્છે છે તેમ જ 
ખીન્ત પ્રાણીઓ પણુ પોતાનું ભક્ુ ઇચ્છે છે, એવી સમજ્ણુ ચતાની 
સાથે મનુષ્યતે છવનનુ સ્પ ભાન યાય છે ખુટ્દિ ન્નગ્રત થવાથી આ 
સ્પષ્ટ ભાન પ્રગટે છે 

૧૮ પોતે જીવે છે, પોતાનુ ભયુ ઈચ્છે છે, અને બીન્ન પ્રાણીઓ 
પણુ પોતાનુ ભનું ઈસ્છે છે, એવી સમજણુની સાથે મનુષ્યને ખગર 
પડયા વિના રહેતી જ નથી કે, પોતે પોતાનુ જ જે ભલુ ₹ચ્છે છે 
તે અવભ્ય છે, અને ઊતડુ તેતે બદવે અનિવાર્ય દુખ નૅ મરણુ 
તેની સામે ખડા છે બીદ્ત સવ* પ્રાણીઓની પણુ એ જ ગતિ છે 
ચ સ્થળે તેને વિરાધ સમક્તય છે, અતે તેના અમાધાન માટે તે તથે છે, 
જીવન ન્ત્વુ છે તેતો યુહ્િમ્રાલ અય કરના તે મથે છે સુદ્દિની જ્તગૃતિ 


૬ર જીવનસિદ્ટિ 


થઈ તે પહેલા જવનનુ જે સ્વરૂપ હતું, તે જ સ્વરૂપે તે વલ્યા કરે 
એમ તે ૪ચ્છે છે, અર્થાત્‌, છવત પૂરેપૂરું પાશન રહે, ચયવા 
પૃરેપૂ રુ આપ્યાસ્મિક ખતે એમ તે પંચ્છે છે 

૧૯ મનુષ્ય ઇચ્છે છે કે, હું પશુ રહું કે દેવ થઈ જાઉં, પરતુ 
તે બેમાથી એકે થઈ રકતો નથી 

૨૦ અને આ વિરેધનુ સમાધાન ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેશ પ્રમાણે, 
આ રહ્યુ મનુષ્ય પશુયે નથી તેસ દેવે નથી, પણુ પરીમાથી પ્રગટ 
થતો રેન છે, પશુમાથી આવિર્ભાવ પામતો આપ્યાત્મિક પુરુષ છે, 
અતે આ ભનાટવીમા આપણુ ભ્રમણુ એ આવિર્ભાવને જ માટે છે 

પ આપ્ધ્યદત્મિક પુરુષનું પ્રગટીકરણ 

૨૧ ખુહ્િની ન્નગૃતિની સાથે જ મનુષ્યને સમજાય છે કે, પોતે 
પોતાનુ ભલુ પચ્છે છે અતે ખુદ્દિની જાગૃતિ પોતાની વ્યક્તિ પરત્વે 
ન થાય છે, એટલે પોતાનુ જ ભયું ઇ*્૭વાની શતિ એને સ્તાભાવિક 
લાગે છે 

૨ર પરતુ જે નમત યુદ્ધિ વડે જેતઃતું જ ભકું ધચછતાર 
વ્યમ્તિ રૂપે તે પોતાને સમજે છે, તે જ યુદ્દિ વડે તેને એનુ પણુ 
ભાન થાય છે કે, એ વ્યક્તિનો અતે પોતાનુ ભર્લું કરવાતી તે જીવતતી 
ઇચ્છા એ વ્યક્તિમાં પોતે આરોપે છે એ ખએેનો મેળ ન ખાતો નથી 
જુદી વ્યક્તિરૂપે પોતે ન પોતાનુ ભક્યું કરી શકે, કે ન જીવત જવી 
શકે, એવી ગ્રતીતિ તેતે ચાય છે 

૨૩ * ખરુ જીવન ત્યારે શેમા રહેલું હરે ? ' પોતે પોતાના મતને 
પૂઝેજ્ે પમ કે ખરુ જીવન નથી પોતાને મઝ્યું કે નથી આસપાસના 
જેતે સાપડયું પોતે તો માત્ર પોતાનુ જ બવું ઇચ્છ્યા કરે છે 

ર૪ આવી સમજસુતે લીધે, મનુષ્ય પોતાના શ્રારીરિક ને મર્યા 
જતનતે અન્યથી જુદુ ધારતો અટકે છે, અતે બુદ્ધિની ન્નષ્ૃતિએ 
ગ્રગટાવેડુ અન્ય છવતથી જુદુ ન કરી શકાય ગરુ, આધ્યાત્મિક ને 
તેથી અમત્ય જવત એળખતો ચાય છે 

મ્રનુષ્યમાં રહેતા આધ્યાત્મિક પુરુષતું ગ્રગગીકરણુ એ પ્રમાણે 
થપ છે 


ત્રાચીન પર્સા સંતે જીવનની નવીત ભપ્વનદ જ્૩ 


3* મનુષ્યમાં પ્રગટેલા એ આપપ્યપત્મિક સુરુષતુ" સ્વરૃપ 

૨૫. બુદ્ધિની નગૃતિએ પ્રગટાવેલું મનુષ્યનું એ આધ્યાત્મિક 
જવન સ્વકશ્યાણુ પ્સ્છે છે, પોતાનું ભકું કરવાનું પહેલાં જે પ્યેય હતું 
ન્ન હ% પણુ છે, પરતુ ખે વચ્ચે મોટો તફાવત છે; પહેલાંતી ઇચ્છા 
જોતાના વ્યક્તિગત કલ્યાણુની જ હતી અને ચેતનરહિત છતી, હવે 
સ્વકલ્યાણુની ઇચ્છા સચેતન અની છે, અને તેથી કોઈ અમુક વ્યક્તિનું 
સુખ્‌ સાધવા મથતી નથી, પણુ જવમાત્રનું કલ્યાણુ સાધવા તલસે છે. 

૨૬. છુદ્ધિની ન્નઝૃતિની પ્રથમ અવસ્યામાં મનુષ્યતે એમ થતું 
દું કે, પોતાનું ભલું કરવાની ઇચ્છા માત્ર પોતાના દેહ પૂરતી જ છે. 

૨૪. પરતુ બુદ્દિ સ્પદ્તર અતે દટતર બની ક તરત દીવા 
જેવું દેખાયુ કે, મનુષ્યનુ સાચુ સ્વરૂપ, ખરે સચેતન અટ્નૂ આ નશ્વર 
દડ નથી; પણુ “કેવળ કશ્યાણુની ઇચ્છામા, અર્થાત્‌ જીવમાત્રના કલ્યાણુની 
₹ચ્છામાં, એ સાચુ' સ્વરૂપ રહેલુ છે 

૨૮ હવે જવમાત્રના કલ્યાણુની ઇચ્છા એટલે જવમાત્રને 
જ્ત્વિડનાર ચૈતન્ય, એવો! અર્થ: ચયો,-- અર્થાત્‌ તેનુ જ નામ પ્રભુ છે 

૨૯. આ પ્રમાણે ખુદ્ધિની ન્નઝતિથી ગ્રેગટેથું જીવન, જે ૯ પવન 
ધીમે પામે પ્રકટતર બનતું ન્તય છે, તે જીવમાત્રને ન્ત્વિડનાર ચૈતન્ય, 
અર્થાત્‌ પ્રભુ પોતે, છે 

હ, પ્ઝિસ્તી પર્સોપરેશ ગ્રમપ્ણે મનુષ્યતે શાભુની 
આંતર ગપ્રતીત્તિ 

૩૦. પહેવાંના ધર્મ'શિક્ષણુ પ્રમાણે પ્રભુને ઓળખવા માટે 
મનુષ્યને પ્રભુ સ'બ ધે, પ્રભુએ જગત અને મનુષ્યોને શી રીતે સરજ્યાં 
તે સબધે, તયા ગ્રભુ મનુષ્યને શી રીતે પ્રગટ યાય છે તે સબ'ધે 
ખીત્તઓનાં વચન પર વિશ્વાસ રાખવો પડતો હતો; પરતુ ખ્રિસ્તી 
ઉપદેરા પ્રમાણ મનુષ્ય પોતાની સુડિથી ગ્રભુની આંતર પ્રતીતિ સત્વર 
કરી લે છે. 

૩૧. આ આંતર ગ્રતીતિથી સતુષ્યને માલૂમ પડે છે 5, 
જવમાત્તું કલ્યાણુ સાધવાની ₹ચછા એ જ પોતાના જીવનનું તત્ત છે; 


૧૪ છીવતસિદ્ધિ 


એ તત્ત અવ્યાખ્યેય તેમ અવણ્ય છે, હ્તા મનુષ્યના હુદ્યતી અતિ 
સમીપ અને સુગ્રેય છે 

૩૨ આરલમા એક પ્રાણી તરીકેના પોતાના વ્યક્તિજીવનને 
અગે મડુષ્યતે કવ્યાણુની ઇચ્કા થઈ પછી પોતાના સ્તેહીજનોના 
જીયનતે અગે થઈ અને પછી પોતાના અતરમા યુદ્ધિની જશ્રતિ થઈ 
ત્યારથી જીનમાત્રના નનને અગે એ ઇચ્છા પ્રગટ થઈ પરતુ છવ 
માત્રતા કલ્યાણુની છચ્ઠા એ જ ખરા છીગનનો આર ભ છે, પ્રેમ છે, 
પ્રજ્નુ પોતે છે, કેમ કે ખ્રિસ્તી ધમ'કથામાં કલા પ્રમાણે પ્રજ્નુ એ પ્રેમ છે 

«. ખ્રિસ્તી પર્માપદેર ત્સપણે સમતુષ્યતે 
ગ્રભુની આછા પ્રતીતિ 

૩૩૭ ૭તમાત્રના કલ્યાણુની ઇચ્છા, અર્થાત્‌ પ્રેમ, એ ગ્રછીવી 
આતર પ્રતીતિ થઈ તે જ ગેમાણે, ષ્વિસ્તી ધર્મોપદેશ સુજબ, મનુષ્યને 
જીતમાત્રમા પ્રભુની બાલ પ્રતીતિ પણુ થાય છે 

૩૪ પોતાના વ્યક્ત રેહડમા અખડ અતે આધ્યાત્મિક પ્રજ્રુમય 
શૈતન્ય રશ્રુ છે અને ગ્રાણીમાત્રમા એ જ પ્રભુ વ્યાપી રલ્રો છે, એવુ 
ભાન થતા મનુષ્યના મનમા પ્રશ્ન થાય છે 9%, એક, અખડ, અને 
આપષ્યાત્મિક મભુએ પ્રાણીઓના જુદા જુદા વ્યક્ત દહોમાં તથા મનુષ્યની 
વ્યક્તિમાં રા માટે ખડ સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું હરે ? 

૩૫ શા માટે આધ્યાત્મિક એક ચૈતન્યે આ પ્રમાણે નશે 
પોતાના તિભાગ કરી દીધા હરો? રા! માટે એ દિવ્ય તત્તત વ્યક્ત 
રમય મ્થિતિમા પુરાયુ હશે? શા માટે અમૃત મસમા સમાઈ ગર્યુ 
હશે? મય સાથે ઓતપ્રોત થઈ ગયું ટરો ? 

૩૬ આને! ઉત્તર એક જ હોઈ સકે એક એરી ઉચ્ચતર શક્તિ 
છે, જેની ગતિ મનુષ્યતે અકળા છે અને એ શક્તિએ જ મનુષ્યને 
તથા જીવમાત્રને પોતપોનાની પરિસ્થિતિમાં કૂકવા છે એ રાક્તિ, એટને 
જીવમાત્રના કલ્યાણુની ₹જછા,-- અર્યાત્‌ પ્રેમ,--જ મનુષ્યને દુગમ 
એવા કાઈ હેતુએ કરીતે અગેતન વિશ્થી ભિત્ન એવા ગ્રાણીમાત્રમાં 
વ્યકત થઈ છે, એટલે કે, મવુષ્યતે જે ગરણી આતર પ્રતીતિ માથ 
છે, તે જ પ્રભુ ખાળ જગતમાં પણુ દશન દે છે 


પાચીન પર્મો અતે છશનની નવીન ભાવન ક્ષ 


આમ, ખ્રિસ્તી ધર્મ પ્રમાણે પોતાનામાં તેમ જ નડિશ્રતી સર્વ 
વસ્તુઓમાં કલ્યગગ્ની ઇચ્છા તરીકે જે જવતતત્ત્વ મનુષ્ય અનુભવે છે, 
તૈ પ્રગુનુ સ્વશ્પ છે, વળી, તેની સાથે સાથે, એ છીવનતત્ત્ત વ્યક્ત 
અને દેઠમય સ્થિતિમાં જે શશ્તિને લીધે પુરાયુ છે, તે રાક્તિતો પણુ 
ત્રભુના મ્વ૩પમાં સમાવેશ થાય છે 


બિસ્તી ધર્મોપદેરા પ્રમાણ, ધમ'કથામાં લખ્યા મુજ્બ, પ્રભુ એ 
ધતા છે, તેમણે પિશ્રના પ્રાણીમાનનુ કલ્યાણુ કરવાની પોતાની ઇચ્છા 


પૂણ કરવા માટે પેતાના જેવા જ પોતાના પુનતે આ નગતમા 
કલ્યો છે 


૯. જીવનની ગ્િસ્તી ભપ્વનદની સત્યતદ વિષે ગ્રભુની 
બાપા મતીતિનુ ગ્રમાણુ 

૩૭ જત્રમાતના કલ્યાણુતી ઇચ્છારૂપે પ્રજુ ગુદ્ધિમાન મનુધ્યમા 
પ્રમ થયો છે, અતે પોતાનુ ભગુ કરવા મથતા જગતના દરેક વ્યક્ત 
ઇવમા પણુ પ્રભુ દર્તન ર છે 

૩૮ બુદ્ધિમાન મનુષ્યમાં જીવમાતના કલ્યાણુની ૪*છા રૂપે, 
અને ન્‍ત્ગતતા દરૈક વ્યક્ત જવમાં પોતાતા પિરિ કલ્યાણુતી ઇચ્છારૂપે, 
એક ગપ્યાત્મિક તત્તસ્વરૂપ પ્રભુને શા માટે પ્રત્ર* થવુ પડશ્રું તેનુ 
મનુષ્યતે સાન નથી અને હોઈ રકે ષણુ નહી ખતા એ બેઉમાથી 
જોાતાના હધ્યની અતિમમીપ, નિશ્ચિત સુમમ, અને આન દમય અવુ 
એપ ૦૮ ખ્યેય તેને નિન્સરઠ મળી રહે છે 

૩૯ આ પ્યેય અતનોકત, પરપરા, અને છુટ્દિથી મતષ્યતે 
સ્પ સમન્તય છે અવનેોકનથી જણાય છે કે, મતુષ્યઝવનની સવ 
પ્રશત્તિનું-- મનુષ્ય પોતે સમછ રકે છે ત્યા સુધી -- એક જ પરિણામ 
થાય છે ક, પહેતાના કુસપડાળા ને પરસ્પર દ્ેધીના માણુસો સપ 
અને સહકારથી ધીમે ધીમે વધુ વધુ સપીના ને પ્રેમાળ થતા ન્નય 
છે પ્રપમથી માણુસ સમજે છે કે, જગતના સન સત્તોનો ઉપદેરા 
એ છે ", માણુસશતત અનેકમાથી એફ પર્‌ આડવી ૦ સેઈ એ, 
પેગબર કહી ગયા છે, તેમ ત્રલુ પોતે સડ મનુધ્યાતે ઉષરેશ દેશે 


૧$ ₹વનતાસદ્ધ 


અતે ભાલાઓ ને તવવારે ગાળી નાખી તેના દાતરટી ને ઢળ બનાવવામાં 
આવરો; ઈર ખ્વિસ્તે કહ્યું છે કે, જેમ રહું મારા પિતા સાથે એકરૂપ 
છું, તેમ સવે” લેશો એક થરો જ યુટ્દિના ઉપયોગ માણુસને શીખવે 
છે 3, માણુસનત જે ડલ્યાણુ સાધવાનો ગ્રયત્ન કરી રહેલ છે, તે 
વધુમા વધુ પ્રમાણુમા સાધડાને માટે વધુમાં વધુ સપ અને પ્રેમ 
ભવકશ્યડ છે. 

૪૦ અને તેથી, આ વિશ્વના અંસ્તિતતું અતિમ ગ્રેયોજત 
મતુષ્યતે "ખબર નથી, તો પણુ વિશ્વજવનમાં પોતાનો ભાગ ભજવવામાં 
અતિનિકટનુ કત'વ્ય શું છે, તેતી તેતે પૃરેપૂરી ન્નણુ છેઃ ભેંદ ને 
કુસપતે સ્થાને એક્ય ને સપ જમાવવા એ જ કતષ્ય છે 

૪૧ અનતવેકન, પરપરા અતે છુદ્દિ સ્પછ નિદેશ કરે છે કે, 
એ કત'બ્યતું પાલન ગ્રભુપ્રીત્યથે છે, અને તેમાં મનુષ્યે પોતાને ફાળા 
આપવાનો છે, અને તેના અતરમા ગ્રગશ્તી આધ્યાત્મિકતા પણુ તેને 
તે જ દિશાએ દરી ન્તય છે 

૪૨ મતુષ્યતા અ તરમા પ્રગટ થતા આધ્યાત્મિક પુરુષનો પુરુષાર્ય 
એટલે અતરમા પ્રેમની શદ્ધિ અને એ આતર ગ્રેમની શહિ વડે જ 
જગતમાં થતા કાયો સહકાર સધાય છે, -- વિચેધ ને કુસ પને સ્થાને 
એક્ય ને સષ જમાનાય છે, ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેરામા કલા ગ્રમાણે, 
પ્રભુતા રાજ્યની સ્થાપના થાય છે 

૪૩ એટલે, જવનતી સાથકતા વિવેની ખ્િસ્તી ધે" કરેવી 
વ્યાખ્યા સાચી છે કે નહી એ સબધે કાઈ પણુ સ દેહ રહેતો હોય, 
તો તે આપા વિશ્વવા છીવતની અતે સતૃષ્યતા આતર સુરુયાથની 
દિશા, ખ્રિસ્તી ધર્મના ઉપદેરા પ્રમાણ, એક જ છે, એ સમજણે 
સત્વર ટળી જશે 

૧૦ સસ્તી ધર્સાપદરદા ગ્રમપ્યે અપ સતુષ્ચજવનનુ" 

સાચુ" સ્વરૂષ 

%૪ આધ્યાત્મિક ચેતન સ્ફુર્યાં પછી મનુષ્યતૅ સાન યાય છે 
જ, ખીન્ન જીવાથી પોતાનુ છગન જુદુ છે છતા તેમા માત્ર પોનાતું જ 


ગ્રપ્યીન ધર્મા અને જવનની નવીત ભાવતદ ૬ 
નહી પરતુ પ્રીમાત્રનું કલ્યાષુ સાધવાની ધચ્છા, અર્થાત્‌ વિશ્ચપ્રેત, 
ભરશે છે. 

૪૫. પ્રશશીમાત્રના કલ્યાણની ₹છા, અર્થાત્‌ આ વિશ્ચપ્રેમ, 
મનુષ્યના વ્યક્તિમત્‌ છવતમાં ન હે', તો તેતે આત્મજ્ઞાન થાત જ 
નટી, અતે તે સર્જ પોતામાં જ સુરાઈ રહેત; પર'તુ મતુષ્યની વ્યક્તિની 
મર્યાયમાં રહીને એ પ્રેમ આત્મભાન પામે છે, પોતાની મર્યાદાને એળખે 
છે અને એ બંધનને તોરીફ્ોડી નાખવા મે છે. 

૬, પ્રેમ એ પોતાનો ધર્મ હોઈ કલ્યાણૂતી ધ્છા ગ્રાણીમાત્રતે 
ખાથમાં લેવાનો યત્ન કરે છે. સ્વાભાવિક રીતે, પ્રેમને લઈ ને તે પોતાની 
મર્યાદાઓ તવ્રિશાળ કરે છે, -- પ્રયમ કુટબ, પત્ની ને ખાળદા, પછી 
મિત્રો ઝે રશજનો તરદ તે વળે છે, પણુ એટલાથી પ્રેમ તૃમ મતો 
નથી, અને પ્રાણીમાત્ર તગ્ફ 2ળવા મથે છે 

૪૪૭ પ્રેમનુ વર્જીલ આમ અવિગ્ત વિત્તમેં* નય છે એ «૮ 
મનુષ્યની આંતર્‌ આધ્યાત્મિક્તાનું તત્તત છે, અને આ જગતમાં આપણા 
સાચા દવનનેદ સાર પહુ એ જ છે. જન્મથી ભરણુ સુધીની મનુષ્યની 
આખી ઝતયાત્રા બા આપ્યાત્મિક પુરુષના આતર પ્રાકશ્યમાં જ 
પરિમાપ્ત થાય છે. આ અવિસ્ત સ્રાકટય, ખ્િસ્તી ધર્મોપદેશ પ્રમાણે, 
ખરુ વન છે. 

૪૮. આપણે એવી કલ્પના કરી રાીએ કે, ચાપણે આ વ્યક્ત 
દેઈ, જેને આપણે બીજા' બધાં ગ્રાણીએ કરતાં વધારે ચાહીએ છીએ, 
તૈ તેના નીથી કાટિના પૂર્વાછવનમાં માત્ર આપણી દજ વસ્તુરમોને 
સમ્રદ્રય હરે, અતે તૈ પ્રેમથી એવો સંગઠિત બન્યો કે, દાલ આપણે 
તેતે આપણો પોતાનો જ માનીએ છીએ, ગને એવી જ રીતે આપણા 
વર્તમાન જીવનની વસ્તુઓ વિવેતો આપણે હાલતો ગ્રેમ આપણા 
ભાવિ છવતમાં એક સંગક્તિ ને અનેવ રપ ધારણ કરરો, અને તે 
આપતુને આ હાલના શરીર જેટલુ જ વતાયુ લાગથે 

*માશ પિતાતા ઘરમાં ઘણા ખો છે.' * 


* સે સ્તન, ૬૪, ૨. 


૨૮ જીવનસિદ્નિ 


૧૧. [સ્તી પસોપષપરેરો પગટ કરેલદ સાચા જછીવતનેદ 
પૂવ'જવનથી ભેદ 

જ૯ સ્વાર્થમય જીવન અને સાચા જીવન વચ્ચેતો તફાવત આ 
પરમાણું છે : સ્વાથમય જવતનેઃ હેતુ બાલ સુખાપભોગ વધારવામાં 
અતે બતે તેટલું લાણુ જીવવામાં રહેલો છે, પણુ આ હેતુ ખૂબ ગ્રયત્ન 
છતાં ફૂળીભ્રૂત થતો નથી, કેમ કે ભોગની આડે આવતી ખાલ પરિસ્થિતિ 
ઉપર તેમ જ ગમે યારે આવી પડતી નાના પકારની આપદાએ ઉપર 
માણુસનેો અ કુરા નથી; સાચા જીવનને હેતુ પ્રેમનુ વ્ુલ વિસ્તારવામાં 
અને તેને ગાઢ કરવામાં રહેલો છે અને કરા' પણુ તેતી આડે આવી 
શકતું નથી, કેમ કે અલાચાર, વ્યાધિ, કટ વગેરે બાલ કારણો, જે 
સ્વાર્થ્મય જવતતો હેતુ વણુસાડે છે, તે સવે? આધ્યાત્મિક છીવતવા 
હેતુની સિદ્ધિમાં સાધનરૂપ બને છે. 

૫૦ આ ભેદ સમજવામાં ખ્રિસ્તી ધર્મ કથામાં આવતી મજૂરોની 
વાર્તા* ઉપયોગી થઈ પડરો; રોડની દ્રાક્ષની વાડીમાં મોકલાયેલા મજૂરીએ 
એમ માની લીધું કે, વાડી આપણી પોતાની જ છે; સાચા મજૂરે 
પોતાને મજૂર જ સમજે, અને શોંદના હુકમ ગ્રેમાણેું વતે. 


* * ટ્રકની વાડીની વાર્તા,” -- સે ટ લ્યૂક, ૨૦, &-1૮ 


જ 


પાપ વિષે 


૧૨. માયા છવનમાદે સનુષ્યને પડતદ આ“તરાધેદ 

૫૧ જવનતે, છેતુ મફળ કગ્તાને મનુષ્યે પોતાના અતરમાં 
પ્રેમતી જડ કર્યાં કગ્વી “ેપ્િએ અને એ પ્રેમતે જગતમા પ્રમથ 
કરવો “ઈએ, -ત્રલુનુ કાર્ય સાધનાને અર્થે પ્રેમની રૃદ્િ તથા તેનુ 
જગતમા પ્રાકકય અત્યાવસ્યક છે પરતુ પ્રેમતું પ્રાકઃય મનુષ્યે રી 
રીતે કરુ ? 

પ૨ ગ્રાણીમાત્રતા કલ્યાણુની ઇસ્છા એ મનુષ્યજીવનનો પાયો 

મનુષ્યના વ્યક્તિજીવનતી મર્યાનમાં પ્રેમ રછેવો છે અતે તેથી 
સ્વાભાતિક રીતે તે મર્યા પિમ્તીરણુ કગ્નાની તેની %ત્તિ હોય છે, 
અર્થાત્‌ આતર પ્રેમને બહાર પ્રત કગ્વાને અર્થે મનુષ્યે કાઈ જ 
કરવાની જરૂમ નથી એ ગ્ર કય આષોઃ આપ યાય છે, માત્ર તેમા નડતા 
અત્તસમો! મનુષ્યે દૂર કગ્ના ભોઈએ ત્યારે, એ અતન્તરાયો કયા 
ભરાયા છે ? 

પ્ર બ્રેમના ગ્ાકટયમાં તિરેધ કરનાર અત્તરાથો મનુષ્યના 
દેહમા છે, પોતે બીન્ન છવાથી જુદો છે એ ભાતમાં છે એટલે કે, 
મવૃષ્યતુ જીવત બાળપણુથી શરૂ થાય છે, અને તે અગસ્થામા માત્ર 
પશુજીવ્રન જ હોય છે, તેથી મોરી નગચે પણુ, સુદિ ન્તમ્રત થાય છે 
૭ના, પોતાનું જ હ્તિ સાધવાની %શ્તિ સર્નાશે જતી નથી, અને તે 
કારણે પ્રેમતિહાણા કૃલો કરતા તે અચકાતો નથી 

૧૩. પ્રેમના ગ્રપ્ક્ટયમદ તડતદ અન્તરાયાતનુ" પ્રધોજન 

પજ ગ્રાણીમાતના કશ્યાણુતી પ્રચ્ઢાના -- અર્થાત્‌ પ્રેમના -- 
ગ્રાકટતમાં અન્તરાયો નડે છે, ડાગ્યુ ક મનુષ્યનાં જન્મની સાથે જ 
પરમને વાબ આપનારી લુ જામત ચતી નયી, પરતુ પશજવનની 
જટલીક રેવો પડી ગવા પછી ન્તમત યાય છે આમ કમ હરો * 


૨૦ જીવનસિદ્દિ 


પપ સવુષ્યથી પોતાના મતને આ ગ્રશ્ર પૂધ્યા રિત! રહેવાઇ 
નથી આપ્યાત્મિક પુરુષ --પેમ --માણુસતા વ્યકત દેડમાં શા 
મારે પુરાયો હશે ? આનો ઉત્તર પિવિધ ધર્મોએ વિવિધ રીતે આપ્યો 
છે "?તાક નિગરાગાદી મત પ્રમાણે મનુષ્યના દેઠમાં આધ્યાત્મિક 
પુરુષનું પુરાડુ એ એક ભૂત છે, અને એ ભૂન સુડાગ્નાને માણચે 
દકતુ દમન કરું પશુજીવતનો નદશ કર્વે! ખીશજ્ન કેટનાક મત્તગ્ય 
ત્રમાણે આપ્યાત્મિક પુરુષતુ અસ્તિત્વ માતી બેમગુ એ જ ભૂન છે, 
અતે એ ભૂન સુધારનાને દેઠ તયા દેહના ધર્મો જ સાચા છે એમ 
સમજતું ઉપરના મેઉ ઉત્તરોથી વિરોધ શમતો નથી પહેના ઉત્તરમાં 
દહની ગાસ્તવિમ્તા સ્વીકારાતી નથી ખીશ્તમા આત્માતી ગાસ્તવિકતાનો 
સ્વીકાર થતો નથી, એટલુ જ એ તિરોધ માત ખિસ્તી ધમે(પદેજ્માં 
જ થાન્ત યાય છે 

પ$ જ્યારે ઈશુ ખ્રિસ્તને સેતાને સનાહ આપી કે, દેહની સરન 
પાશન વાસતાઓ તારાથી યથેચ્ક સ'તોષી શકાતી ન હોય તો તારે એ 
રનો નાશ કરવો! ઘટે યારે િસ્તે ઉત્તર દીધો કે, પ્રભુની ઇચ્દાનો 
પિરધ કરવો એ આપણો ધમ નથી, કેમ કે તેણ જ આપણુને જુદે 
જીદે વ્યક્ત દેહે જગતમા મોકલ્યા છે પરતુ આ નકક્ત જીતતમા 
આપણે એક જ પ્રભુની સેવા ઉદાનવી એ કત'વ્ય છે 

પછ ખિસ્તી ધર્મોપદેશ પ્રમાણે જ4નનિરોધ ટાળડાતે માને 
જરરજુ છે કે સવૃષ્મે પોતાના વ્યડિતિજરનનો નાલ કરવો તડી કેમ કે 
દ આપનાર પ્રભુની ૪ંચ્કાતો ડિરાધ ચાય નહી, તેમ જ વ્યક્ત દેડની 
પાશ વાસનાઓને તાખે ચવુ નહી, કેમ કે મતુષ્યના સાચા ગરુસૂરૂપ 
આપ્યાત્મિક તત્તની પિરુદ્દ જ્વાય નહી પરતુ એ ચાચા થહનૂના 
ખોળિયારૂપી આ દેડમા મરીને મારે એક પ્રભુની સેના ઉઠાવવી 
₹૪રૃરની છે 

પ૮ સવુષ્યનો સાચો ચરમ તે એના જવનના પાયાર્ય અતત્ત 
શ્રમ છે, એ પ્રેમ એના હદયમાં છે અતે સતન વદિ પ!ચવાતે મથે 
છે વ્યક્ત દેહના પશુજીવનની મર્યાદામાં એ પ્રેમ વસે છે, અતે એ 
સયાદારૂપી પિજર્માથી મુક્ત થવાને સહન પ્રયત્ત?ીત રહે છે 


જપ્પ વિષે ૨૧ 


પક. રડતી પાશવતામાંથી આધ્યાત્મિક પુરુષની મુક્તિ, એ 
આધ્યાત્મિકતાતો આવિર્ભાવ, એ જ પ્રત્યેક મનુષ્યનુ તેમ જ આખી 
માનવતાનુ' સાચું' કવન છે. 

૬૦. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં તેમ જ આખી માનવતામાં રહેલો પ્રેમ 
ખેોષલરમાં દમાદમ ભરાયેલી વરાળ જેવો છે: એ વરાળ વધારે જ્ગા 
શેક્વાનો પ્રયન્ન કરે છે, અને તેમ કરતાં દટાને હડમેલે છે તે પ્રતિ 
ઉપન્તવે જે. 

વમળ પેતાતું કામ કરે તેટલા માટે બોયલરની બાજુઓરૂપી 
અન્તરાયોની જરૂર છે, તે પ્રમાણે પ્રેમ પોતાની પ્રશત્તિ ઉપન્નવે 
તેટલા માટે તેતે પણુ આ વ્યમ્ત દેહની મર્યાદારૂપી અન્તરાયની 
આવસક્યકતા છે. 


૧૪ સાચુ* જીવન જીવવાને મધ્ટે આવર્યક પદપવિસુખતદ 


૬૧. છેક બચપણુમાં, બાલ્યકાળમા, અને ક્વચિત્‌ તેથીયે મોટી 
વષે, મનુષ્ય પશુત્રમાન જવન જીવે છે, ખીન્ત કોઈ પ્રકારના જીવનને 
એળખતે નથી, માત્ર પોતાનુ ભટ ભય કરવાની ધચ્છાને પ્રભુતી ઇચ્છા 
કમજી તદતુસાર વર્તન રાખે છે 

૬૨. બુદ્ધિની નતઝ્તિ ચથે મનુષ્ય આધ્યાત્મિક જીવનતે જ સાચુ 
જવન માનતો થાય છે; ખતાં પોતાની વ્યક્તિ વીસરી શક્તો નથી, 
અને પાશવ જવતની પડેલી ટેવને લીધે, પોતાનુ જ હિત સાધવાના 
હેતુપુર સર, પ્રેમથી વિરોધી વતન આદરે છે 

૬૩ આવા વર્તનથી સાચા જવનનેઃ! લાભ મનુષ્યને મળતો 
નથી, અને પોતે જેને માટે ગ્રયત્તશીશ રહે છે તે સવાથી" જવતતો 
હનુ પણુ તેને અપ્રાપ્ય રહે છે; અને એને પરિણામે તે પાપ કરતો 
થઈ ન્નય છે. એ પાપને જ અવલખીને પ્રેમના પ્રાકટ્યમાં નડતા 
મૃતમત અ'તરાયો રહેલા છે. 

૬૪. એ અન્તરાયોમાં બળ આવતું ન્નય છે, 'ેમ કે પાપાચરણુમાં 
પેલા આગવી પેદીના મતુષ્યો પોતાના વ્તતતની રેવા અને રીતો 
ભાવી ગ્રન્તને વારસામાં આપતા ન્નય છે. 


8૨ જવનગિદ્ધિ 


૬પ આમ, પ્રત્યેક મતૃષ્ય ખાઝપણુમા સ્વાર્થ મય “વનની પડેની 
ટેવને બળે, તમાં વરપર પરાથી વડરાએએ વારસામાં આપેડી ટેવોને 
જેરે, હમેતા પાષપાભિમુખ રહે છે, અને તેથી પ્રેમનુ પ્રાકકય યતામાં 
નડનર્‌ ઊભા ચાય છે 

૧૫ પાપત ત્રણ ત્ડાર 

૬૬ ગ્રેમતે નડતરરૂપ પાપના ત્રણુ પ્રમર્‌ છે (૬) સત 
મનૃષ્યની સ્વહિત સાધવાની અનુચ્છેદ જૃત્તિમાથી નીપજતા પાપ, -- 
--જૂતગત સ્વાભિક ષાપ (₹) સતૃષ્યેતુ વ્યક્તિગત હિત સાધતી 
માનની સસ્થાએઓ ને રિનાશ્ેમાથી નીપન્ત્તા પાપ, --પરપન્ગ્રત, 
સામાનજક પાપ અને (8) સ્વવિતની સિટ્દિ તરફ વધુ ને વધુ ધસતી 
મવુષ્યની વ્યમ્તિમાથી નીષજ્તા પાષ -- અગત ઊભા કરેવા પાપ 

૬૭ મૃતગત પાપનુ કારણુ એ છે કે, મતુષ્ય પાતાના વ્યક્તિગત 
પાશગ હિતના રટ્ષણુ ને ગર્ધનમાં જ માચુ સુખ છે, એમ માની બેકી 
છે ત્યક્તિગત પાશનત હિતની ઇઢિને અથે" આદરેલી મ્રત્યેક ગ?ત્તિ આ 
ગ્રકાસનુ મૂનગત પાપ છે 

૬૮ પરપરાગત પાપ વડડાએએ સ્થાપેની અને હાતમા ચાતતી 
અનેક રીતિઓમાથી ન્યમ્તિગત સુખની રહદ્દિ કમરમાં રહેના છે 
અમુક જક્તિના હિત માટે ઊભી કરેલી સસ્થાઓ ને રિવાને દ્રારા 
થતી પ્રત્યેક પ્રણત્તિ આ પ્રકારનુ પર પરાગત પાપ છે 

૬૯ અગત અને ઊભા મરના પાપ વ્યક્તિગત સુખતી ૬હઢ્િ 
કરવાને અથે, પર પરાગ્રામ રીતિઓ ઉપરાત નવા નના ઉપાયો યોજવામાં 
રહેતા છે જક્તિના હિત માટે ષૉન્નયેવો ગ્રત્યેશ નવો ઉપાય આ 
ગ્રકાસ્નુ અગત પાપ છે 

૧૧ એએ પપ્પેપ્તુ વગીકરણ 

૭૦ મતુષ્યના આતર પ્રેમને બહાર ગ્રગટ થવામા નડતા 
પાપ ૪ છે 

૭૧ તૃષ્ણારૂપી પાપ*, --હાજતાને સતાખતા પોતાને માટે 
શોજમન્નની તૈયારી કરવી તે 

* સરખાવે! --તૃવ્ળા અ આર્શા વયમેર ગોળા" | મટર 


પપ્ષ વિષે ૨૩ 


૭૨. આળસરૂપી પાપ, -- હાજતોને સ'તોખવા માટેની આવક્યક 
મનૂરીમાંથી ૭ટઇ જવુ તે 

૭૩. લે!ભરૂપી પાપ, --ભવિષ્યમાં દાજતો પૂરી પાડવાને માટે 
પહેલેથી તૈયારી કરી શખવી તે 

૭૪, સત્તામાટ્ફ્પી પાપ, --- પોતાના જેવા મનુષ્યને પોતાને 
આધીન રાખવો તે. 


_ _ ૫, શ'ભોગરૂપી પાપ,* -- કામોપભોગ કરતાં પોતાને માટે 
જોમવિલામતી તૈયારી કરવી તે. 

૭૬. આવેરારપી પાપ,--પોતાના શારીરિક અતે માનસિક 
બળામા કૃત્રિમ આવેશ લાવવો તે 


૧૩. તૃષ્લાપ્રૃપી પપ્પ 


૭૭ માણુસતે પોતાની શારીરિક છહાન્તો સ તોખવી પડે છે, 
અને મૂડ દશામાં તો કોઈ પશુની પેટે તે પોતાની હાજતો સ પૂણપણે 
સતોખે છે, તેમા જરાયે ઉણુપ આવવા દેતો નથી, તૅમ અતિશયતા 
પણુ કરતો! નથી. આ હાજતો પૂરી પાડવામાં એને સ્વહિત ભાસે છે. 

૭૮. પરતુ ખુદ્ધિ નનશ્રત થયા પછી માણુસતે ગ્રયમ એમ 
લાગે છે “દૃ, પોતાની વ્યક્તિતુ હિત એ હાજતો પૂરી પાડવામાં રહેલ છે, 
અને એ હાજતો પૂરી પાડતાં તેમાંથી એ વધુ તધુ મનન લેતાના ઉપાયો 
શોધે છે, હાજતો આનદથી પૂરી પાડવાને માટે આગલી પેટીઓના 
માણુમોએ શેોધેવા ઉપાયો ૬ કરતો નય છે, અતે એથી વિશેષ 
આતદ્યી સુખોાપપભોગ યાય તેટલા સાસુ નના નવા ઉપાયો નિપન્નવી 
કારે છે. આમાં તૃષ્યારૂપી પાપ રહૅલુ છે 

૭૭. ભૂખ ન હોવા છતાં માણુસ “માય, ઠડીથી બચવાના હેતુ 
ષિગાય પુષ્કળ કપડા પહેરે, અથવા ખરાબ ત્રદતુમાં આશ્રય લેગાના 

વગર બ બાધે, અર્ચાત્‌ હાજ્તાની તૃપતિમાંથી વધુ વધુ મનન લેવા 
ખતર એ બધુ કરે, ત્યારે તે તૃષ્ણારૂપી મૂસગત પાષમાં પડે છે. 
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«૦ સરપ્ખાતેઃ -- અ ગુત્ા 3 માનતરર મરતો મોરમરિતા 1 સહેજ 


8૪ જીવનસિદ્ધ્ધ 


૮૦ પરતુ માણુસ અન્ન જળ વસ્ત્ર તયા ગ્રહની છોળમાં જ્ન્મે 
ને ઊઠરે, અને એ ટેવો ચાઝુ રાખી પુષ્ક્ળતાનો ઉપયોગ કયે” નત, 
ત્યારે તે તૃષ્ણારૂપી પર પરાગત પાપમાં પડે છે 

૮૧ અને વૈભનમા રહેતો માણુસ હાજ્તા સતોખનાતે માટે 
નવા નગ રુચિ ? અતે પાડાશીઓતે દુલભ એવા ઉપાયો શોધે 
અર્થાત્‌ પહેનાના સાદા અનજળને સ્થાતે નના ને સુરુચિકર ખાનપાન 
દાખત ફરે પહેનાના દેહ ઢાકતા લૂગડાતે સ્થાને નના સુશોભિત વસ્ત 
વસાવે પહેનાના સાતા નાના વરને ઠેંમરણે નવે ને અભિનત4 રાણુગારનાળા 
અનાસ ગધાવે તગગેરે 4ગેરે ર ત્યારે તેતૃ ણારૂપી અગત પાપમાં 
પડૅ છે 

૮૨ તૃષ્ણારૂપી પાપ --મૂનગત પરપરાગત કે અગત સ્વરૂપમાં 
અ ગ્રમાણે થયુ ગણા4 પેતાતી હાજતો પૂરી પાડતા વ્યક્તિગત સુખ 
સાધડાના પ્રયાસ 4ડૅ મતુષ્ય એ હાજતો તધારી મૂઈને પોતાના 
હદયમાં નના આધ્યાત્મિક કનનને પ્રમ? થતુ રોક છે 

૮૭ નળી આના વતનથી માણુમનો ધારેનો હેતુ પણુ પાર 
પડતો નથી કમ કે હ જતો ગધારનાની પ્રત્યેક પ્રરૃત્તિથી તૃષ્ણાની શાતિ* 
દૂર ભાગતી #નન4 છે અને ઉપભોગનો અન ૮ પણુ ઓછો થઈ જાય 
છે જેમ નધુ વધુ પાણી પિગાય તેમ તરસ ઓકી છીપે અતે જેમ 
વધારે ડિન્જતતર ખોરક ખનાય તેમ ખાવાતો આત એને પડે 
એ જ નિયમ શરીરની બીજ ગધી હાજતો પૂરી પાડતા ગ્રરર્તે છે 

૧૮ અઇધ્ળસરપી પપ્પ 

૮૪ માણુસે પરાની જેમ પોતાનુ બગ નગાપરવુ જ ન્નેઈ એ 
હાજતો પૂરી પાડનતે જરૂરતી 4સ્તુઓ ગતાનગરામાં એ મળ વપરાય 
એ સ્વાભાનિક છે એ ગ્રમાણે મન્નૂરી કર્યા પછી માણુસતે પરાની 
જેમ આરામતી જરૂર પડે છે 





ર સરખતા--ન અતત જાત જાનાનાયુવમાજેન તામ્યનિ 
શરિ જુૂતેક મૂથ ઇત્રામિકપને 1 
મરામત 


પાષ નિષે શ્પ 


૮૫. મૂઢ દશામાં માણુસ જીવનને માટે જરૂરી સીનને બનાવતાં, 
પશુની પેડ, વારાફરતી મહેનત ડરે છે અને આરામ લે છે, એ 
સ્વાભાવિક આરામમાં એતે સ્વાહેત દીસે છે. 

૮૬. પરતુ બુદ્ધિ કનશ્રત થયા પછી માણુસ મહેનત ને આરામને 

દં ગણુતો ચાય છે, અને આરામ વધારે સઝુખકર લાગવાથી મહેનત 
એજી કરવાનો ને આરામ વધારવાનો યત્ન કરે છે, અને તેમ કરતાં 
બળથી “ક છળથી ખીશ્તઓ પાસે પોતાનુ કામ કરાવી લે છે આમા 
આળમરૃપી પાપ રહેલું છે 

૮૭ પોતે કામ કરવાને શક્તિમાન હોવા છતા ખીનાઆઓને 
મભૂરીએ રોષ પોતે આરામ લે, ત્યારે માણુસ આળસ૩પી મૂલગત 
પાપ ફરે છે. 

૮૮ પરતુ, બી#્નઓની મન્ૂરીનો પોતે લાભ ઉડાવે અને પોતાને 
જમ પણુ મહેનત કરવાની જરૂર ન પડે તેવી સ્થિતિમાં માણુસ જન્મ્યો 
હેય ને ઊઠછયો હોય, તેમ જ પગિસ્થિતિ કાયમ રાખી પોતે કામ ન 
કરે અને બી#્તની મહેનતનો લાભ લીધા કરે, યારે માણુય આળસરૂપી 
પરપરાગત પાપમાં પડે છે 

૮૯. અને જતમહેનત નહીં કરનારા તથા બીશ્નની મહેતતનો 
લાભ ક્ષેગાતી રેનવાળા સમાજમાં જન્મીને ને વસીને, માણૂુસ ને 
શારીરિક મહેનતનાં કામ પહેલા *નતે કરતો હતો તેમાથી છટકવાના 
ઉપાય યોજે, અને એ કામનો બોન્તે ખીન્નને માથે નાખે, અર્યાત્‌ 
પોતાના લૂગડાં પોતે ધોનાર માણુસ બીન્ત પાસે ધોવડાવે અથવા ન્નતે 
કાગળા લખનાર, *નતે ચોપડા લખતાર ને પોતાના કામની જાતે 
રખરેખ રાખનાર માષ્રુસ એ વ્યધુ બીન્ત કતે કરાવે, અને પોતાની 
મુરસદતો વખત આરામમાં કે મોજમન્નમાં ગાળે, સારે તે આળસરૂપી 
અગત પાપમાં પડે છે. 

«૯૦. દરેક માણુસ દરૅક કામ ન્નતે ન કરી શકે, અને શ્રમ- 
વિભાગથી ઘણી વેળા કામ સહેબુ ને સરસ થાય છે, એ વાત સાચી 
છે; હતાં સામાન્યત" શ્રમમાંથી ૭ટક#ી જવાની કે કરણ કામને બદલે 

સહેલું ઉપાડી લેવાની પોગ્યતા તેથી સાશિત થતી નથી ન્્યારે ન્ત્યારે 


ર જીવનસિદ્ન્ 


માણુસ ખીન્ન પામે કામ કરાવે યારે યારે તેણે પોતે પણુ તેમા 
પોતાતો ફાળા આપવો જેઈ એ, નહી કે પોતાતી મહેતત ઓકી કરી 
નાખવી જ બિવજૂન તેમાથી મુક્ત થઈ જનુ 

૯૧ આળસરૂપી પાપ, -- મૂનગત પરપરાગત, કે અગત 
સ્વરૂપમા, આ ગ્રમાણે થાય છે પોતે' કામ કગ્તો બધ થાઈ જઈ ને અતે 
ખીનતની મહેનતનો લાભ લેતો થઈ તે માણુસ કુદરતી રીતે પોતે જે 
કરડુ જેઈએ તેથી વિરુદ્ધ વતત કરે છે, કારણુ કે સેવાની પ્રજત્તિ 
દ્દારા જ સાચુ કલ્યાણુ સધાય છે 

૯૨ નળી આના વતનથી માણુસનો ધારેલો હેતુ પણુ પાર 
પડતો નથી, કેમ કે આરામનો આનદ કામ કર્યા પઝી જ મળે છે 
અતે જેમ કામ એણછુ, તેમ આરામતા આનદ પણુ ઓછા 


૨* કલે.ભરૂપી પાષ 

૯૩ જગતમા મનુષ્યની એની સ્થિતિ છે 5, પ્રાણીમાત્રની જેમ 
જે સામાન્ય નિયમોને તેણુ આધીન રહેડુ નવેઈ એ તે (નિયમો! શકી જ 
તેતો દેઠ નિ સદેહ નભે છે પ્રેરણાને વરા તતીતે તેણે મહેનત કરવી 
જેઈએ, અને એ મહેતતના પરિણામે પોતાની હાજતો પૃરીં પાડવી 
નેઈએ એમાથી -મેશા તેનો દેડ ટકી રહેગે અને વળી સિતકમાં 
કાઈક રહેશે મતુષ્ય સમાજમાં તસનાર્ડું પ્રાણી છે, અતે તેના ઉદ્યોગના 
કૂછી સમાજમા એટતા બધા જમા થાય છે કે, લોભર્પી પાપ ન હોય 
તે દરેક અશક્ત માણુસને પોતાની હાજતો પૂરી પાડવા જેટલ હ મેશા 
મળી રહે બાઇગનમા ક્યુ છે કે કાનની ચિતા ન -ગ્વી તે પખીઓની 
જેમ રહૅડુ* તે રૂષક નથી પણુ મ્રત્યેક ગ્રાણીચમ(જમાં ગતા 
નિયમનું મ્થનમાત્ર છે કુરાને શરીદ્મા પણુ એવુ જ કલુ છે કે, 
દુનિયામાં એવ એકે પ્રાણી નથી નતો ખુદા નિભાત ન “રતો હોય 4 

૯૪ પરતુ ખુહ્દિની ન્‍નગૃતિ થયા પછી પણુ મનૃષ્ય પોતાના હિતમાં 
જ જનનનુ સાથ્ક્ય છે એમ ધાર્યા કરે છે, અને આ જીવત કાળથી 

* સેટ મૅષ્યુ ૧ ૨૨૬ અને ૩૪ 
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પપ્પ વિષે ૬૭- 


મર્યાદિત છે તેથી પોતાની તેમ જ પોતાના કુડુગની હાજતો ભતિષ્યમાં 
પૂરી પાડવાને માટે ખાસ બ'રોગસ્ત કરતાની કાળજી રાખે છે 


૯પ પણુ પોતાની તેમ જ પોતાના કુટુબની હાત્ત્તો ભનિષ્યમા 
પૂરી પાડવાને "ખાસ મરોમમ્ત કરવા માટે બીત્ત લેક પામેથી 
ઘાજ્તોની ચીત્તે, એટવે ક માતમિતકત, દૂર ગખડી જ પડે છે અને 
તેથી માતમિનકતતી ગ્રા્તિ, મ્યિતિ ને શહિને અર્થે મતુષ્ય પોતાની 
શશ્તિઓ કામે લગાડે છે આમા લેભ૩પી પાપ રહેલુ છે 

૯૬ આડપતી ડાતને માટે પોતે ગધેનો કે મેશવેતો ખોનક, કે 
વસ્ર, ક શિયાળા માટે રાખેલી ગાય --એ બધ માત્ર પોતાના ને 
પોતના ડુટુગના ૮ ઉપયોચ માટે છે એમ સમજનાર માણુમ લોભર્પી 
મૃતમત પાપ કરે છે 


૯૭ પરતુ પૂગ ભાનવાળા થુદ્ધિમાન મનુષ્ય પોતાનુ છવન 
થામાં નિસ્પયોમી વમ્તુએને પોતાની જ માલિથાની ગણે એવી 
પરિસ્થિતિમાં સુકામા હોય, અને એ નસ્તુઆ બીન્નના ઉપયોગ માટે 
છેડી દે નહી, યારે તે વોભરૂપી પર પરાગત પાષમા પડે છે 

૯૮ અને ભપિષ્યમા પોતાની તથા કુટુબની હાજતો પૂરી પડી 
શકે એટવી મિતકતનાળે મનુષ્ય જવન નિભાનનાને ગિતજર્રી વધારાની 
વમ્તુઓતો ધણી છોય, ૭તા નડી નવી તસ્તુએ સપાક્યા કરે અને 
ખીન્તએને તે વાપરગા ન દે, યારે તે લોભરૂપી અગત પાપમાં પડે છે 

૯૯ લેભમ્પી પાપ,--મૂતગત પર પરાગત કે અગત ગ્વ૩્પમા, 
આ પ્રમાણે થાય છે ભતિષ્યમાં પાતાનુ જ ભનુ સધાય એ હેતુથી 
મિતકત સપાડનામાં અને તેનો ઉપયોગ બીન્નને ન કરવા દેનામા માણુસ 
કઇગ્તી રીતે પોતે જે કરતુ નડ એ તેથી વિરુદ્ધ નર્તન કરે છે, 
માણુસોની મેવા કરનાને બદવે તેમને જરૂરની ચી્તે તે પોતે રાખે છે 

૧૦૦ વગી, આવા નર્તનથી માણુસનેઃ ધારેજો હૈતુ કદી પાર 
પડતા નથી, કારણુ કૅ ભાતિ માણુસના હાથમાં નથી ને જૃત્યુ ગમે તે 
ઘડીએ આવી પહાચે છે માટે અજ્તાત અતે કવચ અવિતતેય, ભાવિ 
સાટે ખારો વ્યય કરીને તે ભુતણધ્વામાં પડે છે એ સ્પષ્ટ છે 


૮ જીવનસિદ્ધિ 
ર૦ સત્તામેૅ્હફષી ષધ્પ 


૧૦૧ પશુતી પેઠે મતુષ્ય પણુ એવી સ્થિતિમાં મ્ુમાયેનો છે 
% પોતાની હાજતે પૂર્રી પાડવાની ગ્રેત્યેક પ્રશત્તિમા ખીદ્તએ ન્ેડે 
તેતે ક4હમાં ઊતરનુ પડે છે 

૧૦૨ માણુમતુ પશુજીતત નભડામાં બીશ્તએ ું અહિન રહેતું 
છે કતક એ પશુજીવનનો મ્વાભાતિક ધર્મ અને નિયમ છે અને 
ગુદ્ધિની નનમૃતિ પૂરવે'નુ મતુષ્યનુ પશુજીવત એ કતહમાં [દેત પેખે છે 

૧૦૩ પરતુ બુદ્ધિ “તમત ચાય છે, સારે મનુષ્યને એ ન્તમૃતિતા 
આગ્બમળમાં એમ લાગે છે કે, જેટતા બને તેટના પ્ર ણીઓને કતીને 
સ્વાધીત કર્‌તાથી પોતાના ઢિતની જદ યય છે, અને મા મુમા તેમ # 
પથ્ચુએને નત મ્ગ્વામાં તે રેતાતુ બળ વહષપરે છે આમાં મત્ત ઝે રૂપી 
પાપ ૨$5નુ છે 


પપ્ષ વિષે ફહ 


૧૦૭ સત્તામોડરૂપી પાપ, -- મૂતમત, પર્‌ પરાગત, કે અગત 
સ્વરૂપમા, આ પ્રમાણે થાય છે કવહ દ્વારા પોતાનુ વ્યક્તિગત હિત 
સાધવાતે મનુષ્ય પોતાનુ બળ વાપરે છે અતે તેમ કરતા તે સાચા 
ઇનનુ પ્રયક્ષ તિરેધી કાય કરે છે આતર પ્રેમ વધારનાને બદલે, 
એક્વે ખીન્ન ગ્રાણીઓથી પોતાને જુન પાડનારા અન્તરાયોને ઉગ્છેદનાને 
બદ્વે, તેમને ઊતટા વધારી મૂકે છે 

૧૦૮ વળી, માણુઞા ને પ્રાણીએ સાથે કલહમાં ઊતગ્વાથી 
માણુઞને ધાર્યા કગ્તા ઊતડ્ટુ જ ફ્ળ મળે છે કનહમા ઊતર્યાથી બીન્ન 
ત્રાણીઆ શામે હમનો કરશે અને તેમને 4ગશ કરતા જતા પોતે 
પરાધીન ચઈ જરો, એવે! મભનત વધે છે એ કવહમા જેમ વિજય 
મળતો નનન છે, તેમ માણુસને કતહની ખેચેની વધારે ભોગન]ી પડે છે 


૨૧ સ'ભેદ્ગર્પી ષપ્પ 


૧૦૯ પોતાની જાતિ ચાવ રાખનાતી હાજત -- ચ ભોગની હાજત 
--મનુષ્યના ઢાડમા રહેવી છે, અને પશદશામાં મનુષ્ય તેને નશ 
વતી ભોગ ફરે છે, તેમાં જવનસાથક્ય માણું છે, અને એ 
માર્યક4મા સ્વહિત પેખે છે 

૧૧૦ પરતુ બુદ્ધિ *નત્રત થયે મનુષ્ય ધારે છે ક, આ હાજત 
સતોખનાથી પોતાનુ વ્યમ્તિગત સુખ્ખ વધશે અને ન્નતિ ચાનું રાખડાતા 
હેતુથી નની, પણુ પોતાના અગત સુખની જ૬ૃદ્ધિને અથે", સભોગ કરે 
છે આમા સભોગરપી પાપ રહેનું છે 

૧૧૧ સભેગ૩પી પાપ બીજા બધા પાપથી જીદા પ્રકારનુ છે 
બીશ્ત બધા પાપમાં મૂતગત પાપની પરિપૂર્ણ" નિરત્તિ અશકય છે, 
માત્ર મૂનગત પાપ થોકુક ઓષુ થઈ શકે છે યારે સ ભોઇગરૂપી પાપમાં 
પાપની પરિપૂણ્દ નિર્સસ રાકથ છે એનુ કારણુ એ છે ક, દેહની 
હાજતો, અન્ન, વસ્ત્ર કે ઘર, પૂરેપૂરી નિડારવામાં આવે, તો દેહ નાશ 
પામે, આરામ, ગમિગકત, ને છવનકગહ પણુ પૂરેપૂરા નિવારનામાં આવે 
તમે રુ નાશ પામે પરતુ સભેો ગની નિર્શાસ થયે એક વા અનેજ 
માણુસોના જહાચય થળો, સ ભેસ્મથી. અભિજડ્વિ પામતી મવુષ્યશ્નતિનો 


૩૦ જીવનાસદ્ધ 


ઉચ્છેદ થશે નહી; કારણુ કે એક કે થોડાંક કે પુષ્કળ માણુસ સભોગથી 
સપૂર્ણુપણે નિભ્ત્ત થઈ ન્નય, તો પણુ મનુષ્યર્જાતિ નિર્વ શા થતી નથી 
આવી રીતે સ ભોગની તૃપ્તિ મનુષ્યમાત્રને માથે ફરજિયાત નથી : ગ્રત્યેક 
મનુષ્યવ્યકિતને આ હાજ્તમાથી સ'પૂર્ણ્‌ મુક્તિના સ ભવ માપ્ત થાય છે 

૧૧૨ મતુષ્યના માં આગળ ગ્રભુસેવાના ન્નણે ખે માર્ગ ખડા 
થાય છે (૧) લસ્રજીવન અને તેના પરિણામથી વિમુક્ત રહી, પ્રભુતી 
શચ્છાને વશ વર્તી, જગતના સ્વ કત"વ્યો જીવનભર કયે" જવા? અથવા 
(૨) પોતાની નિર્બળતા ગ્વીકારી લઈ, લસજીવનમાં નેડાઈ છોકરાં 
ઉત્પન્ન કરી, પાળીપોષી, ઊછેરીતે પોતાનાં અધૂરાં કતષ્વ્યો તેએ પૂર્રા 
કરશે એવી આશાએ તેમને સોપી જવાં 

૧૧૩ બીજી બધી હાજતોથી જુદી પડતી સંભોગની હાજતતી 
આ વિશિષ્તાને લીધે, પૂર્વોક્ત ખે માર્ગ માથી ક્યો માર્ગ પસદ કરાયો 
છે તેને અતુસરીને, સ'ભોગરૂપી પાપની ખે જુદી કોટિઓ નિષ્પન્ન થાય છે 

૧૧૪ પહેલા માર્ગ પ્રમાણે, બહ્મચય* સેવનાર મતૃષ્ય પોતાની 
સવ શક્તિ પ્રભુસેવામાં અપષ્ણુ કરતો હોય, બારે પ્રત્યેક સ ભોગ, 
છોકરાં ઉત્પન્ન કરી ઉછેરવાની નેમ હોય તો પણુ, સ ભોગરૂપી પાપમાં 
ગણાય, કૌમાયષતત દ્વારા સેવામાગ" ત્રહણુ કરનાર મનુષ્યને માટે શુૃહતમ 
નૈ પવિત્રતમ લમસબ'ધ પણુ સ'ભેગરૂપી મ્રકગત પાપ છે મ 

૧૧૫ છેકરા પેદા કરી ઉછેરવાની નેમવાળા લમસબ'ધમાં 
રહીતે પણુ, સ ભોગની પ્રત્યેક પુનરાઇત્તિ કૌમાયસેવીને માટ સ'ભોગરૂપી 
પરપરાગત પાપમાં ગણાય, એ પાપમાથી મુક્તિ મેળવવાને સંભોગ 
થકી સ'પૂર્ણપણે નિનત્ત થતું જેઈ એ 

૧૧૬ અને લસસબધની બહાર સ'ભોગસુખ માણુનાર કૌમાર્ય 
ત્રતીએ સંભોગરૂપી અગત પાપ ઊભુ કયું ગણાય. 

૫૧૭. બીન્ત માર્ગ પ્રમાણે, માનવન્તતિની વશવૃટિ કરીને 
ગ્રબ્રુમેવા સાધનાર્‌ મનુષ્ય પ્રશ્નેત્પત્તિના ધ્યેય સિવાયના પ્રત્યેક સ'ભોગમાં 
સ'ભાગરૂપી મૂબગત પાપમાં પડયો ગણાય; વેસ્યાજત્તિમાં, આકસ્મિક 
શમાગમોમાં અને આયિક ધટનાએતે લીધે, કે પૂત'સમાગમોને લીધે, 
ક કામવાસનાને લીધે થયેલાં લમોમાં એ ખ્યેય હેતું નથી. 


પૃપ્ષપ વિષે સ્‌ 


૧૧૮ બાળક ઉત્પન થર્ડ શકે જ નહી, એડા સ ભે!ગરમાં અથવા 
પોતાના સમાગમધી પે। થતા ગઞાળકાતે માગાપ ઉકેરી રકે નહી કે 
ઉટ્ેર્તાતી દ*્કા કરે નદી તેડા દાખતાઓમાં માતવત્તતિની ગ રાજટિ 
મ્રીતે પ્રયુમેડા સાધના? મ્રતુષ્ય સભોગરૂપી પરપરાગત પાપમાં 
પડવો ગણાય 

૧૧૯ પરતુ માન4તતિની તરારટહિ રીતે મેડાતો ખીત્તે 
માર્ગ શ્રડૃણુ મ્ગ્તાર પુરુડ કે સ્કી એ જણુની સાથે સહતાસમાં 
આતન્યા «તા પ્રનેત્પત્તિને અથે નડી પણુ સભેોગસુખની ટહડ્ડિને 
અઘે' અન્યતી સાથે સમાગમ મરે અથ]ા પ્રજેત્પત્તિ અગકા4નાના 
ઉપાય યોજે અથના સંદિક્મ વિરુદ્ધ દુર્ગ સોમાં રમણ *રે ત્યારે તે 
સભેોશગરૂમી અગત પાપ “રે છે 

૧૨૦ નેઈિક બ્રહ્મચર્યનુ તત લેના* મભોગ૩પી પાપકે ભૂનમા 
આ પ્રમાણે પડે છે ઉચ્ચતર માર્ગે વિહગ્ના? પ્રનુમેડામાં પોતાની 
અખિન શષ્તિ ડાપગ્ના- અને પત્િમે પ્રેમને પિસ્તાર કરી અત્યુત્તમ 
શ્રેડ ગ્રાસ નાર મતુગ છવનની હીણી ભૂમિકામાં ઊતરી પડે છે 
અતે એ શ્રેય ગુમાની મેમે છે 

૧૨૧ નડશર્દ્વિ શરી મેવા સાધતાર મનુષ્ય સ ભોગરૂપી પાપ 
ક ભૂનમાં આ પ્રમાણે પડે છે માકક પે। શરતના ધમધી ત ચિત 
રૂહીતે અથવા બીશ્ઝુ કાડ નહી તો કુટુમસહનાસથી દૂર રહીતે 
સીપુરુ દના સહ્ઝવનતુ અનુત્તમ 'કાટિનુ સખ માણુસ હાથે કરીને 
ખોઈ મેસે છે 

જ૧ર2 વડી સભોગસુખ વધારવાના પ્રતત્તો કરવાથી બધી 
હાજતેની તૃપ્તિમા થાય છે તેમ માણસ જેટને અશ નિ4યરસમાં 

તરમોળ બને તેઃને અશે તેની સ્વાભાવિક મજન એજી માણે છે 
૨ર અપ્વેશરૂપી પધપ 


૧૨૩ બલ શ્રરણૂાને લીધે આવેશભરી સ્થિતિમાં આડનુ તે 
ચનુષ્યતે પશુની જેમ કુન્લ્તી અવસ્થામાં યોગ્ય છે અને એડી 
પશુસ્થિતિમા રહૅગાને એ તાત્કાલિક આવેરા ખૂ રુચે છે 


૩૨ જવનસિદ્ધ્િ 


૧૨૪ પણુ છુદ્ધિતુ ચેતત આવ્યા પછી માણુસ એ આવેશભરી 
સ્થિતિ ઉપનતન4નારા મરણો તપાસે છે અતે એ આવેરા પોતામાં 
લાવનાના હતુપુર સર્‌ પેના શરશોને પુત ઉપનનની બળતત્તર ડરતાતે 
યત્ન કરે છે અને એના માટે આવેશ પેદા કરનારી ચીજે પોતે બતાવે 
છે ખાય છે કે પીએ છે અથના એવી દશા ઉપન્ન4નાને પરિસ્થિતિ 
ઊભી કરે છે અથના એવા વિશિજ જેસભર્યા હલનચનન કરે છે 
આમા આવેશરૂપી પાપ રહેનુ છે 

૧૨૫ આ પાપની વિરિજ્તતા આ પ્રમાણે છે ખીન્ત બધા 
પાપ પશુજીનન વધારનાની મતુષ્યતી સ્વાભાતિક વૃત્તિતે દિ ગત ટરીતે 
પોતના યોગ્ય શ્ત'્યમાથી ચૈતન્યવાળા મતુચને માત્ર બ્રષ્ *રે છે 
તેના ખુદ્દિવ્યાપારતે અશક્ત કે મન્ત્ર કરતા નથી પરતુ આવેશરૂપી 
પાપ મનેવ્યાપારને નિલ બનાવે છે એટલુ જ નહી પણુ તેતો 
તાત્મનિક અતે ઘણી વાર આામનિક નિનાશ *રે છે. તેને પરિણામે 
ચનતમ પીને દારૂ પીને “કે દરવેરો અને બીના ધર્માન્ધાની જેમ અમુક 
ગભીર પરિસ્થિતિ ક જ્ેસભર્યા' હતનચતન ઉપનજ્તવીને આવેશમાં 
આવેનો માણ્સ એની દશામા ઘણી વાર પશુસમાત આચરણ “રે છે 
એટલુ જ નહી પણુ પશુતેય અતોગ્ત એના ઉત્મત્તતા ને કૂરતાભર્યા' 
પાપાચરષ્યુ કરે છે 

૧૨૬ આવેશરૃપી સ્વાભાનિઝ જૂતગત પાપ આ ગ્રમાણે થાય 
છે ખાઘ્ય ક પેય પદર્થથી અત્રતા ચક્ષુ કે શ્રતણેન્દ્રિયતે નિવશ ક્ર્નારી 
પરિસ્થિતિથી અથવા અગુ* છતતચનનથી નીપજ્તી આવેશભરી 
દશાની મેનત્તો સ્વાત ચાખીને માણુમ એ આવેશ ઉપત્તનનારી વસ્તુથી 
દૂર ભગતા નથી જ્યારે માણુસ અન્નણુતા તે ધાઈ પણુ હતુ વગર 
ઉશ્કેરાઈ જાય મીશઈ જમે ચા “કે થવે! પીએ શરીરને શષ્મુગારે કે 
ઘરતે પિભૂપિત *2 નચે કે મે તારે તે આવેશરપી મતત્રત 
સ્વાભાવિક પાપ ફરે છે 

૧૨૭ પણુ તમાક દાર કે અકીણુની આત્તમા નહે? ખાનગી 
ક ધાસિંજક ગભીર્‌ દસને ત્તેગાની ટેનમાં અથવા કઞગ્ત નાથ નસસ્‍્મ્ર 

ફૂદથ નગેરે નાના પ્ર સ્તી તચનો કરવાની રેતમાં અર્થાત્‌ એવી 


પાપ વિષે. ર૩ 


આવેશભરી ટેવોવાળી પત્ગ્ચિતિમાં માણુસ જન્મ્યો ને ઊછછયો હોય, 
અતે એ રેવા ચાજુ રાખે, યારે તે આવેરારૂપી પરપરાગત પાપ કરે છે 

૧૨૮. અને અવારનવાર આવેશ ઉપન્તવનારી રેવમાં લરરેલે 
અને તેમાં હેવાઈ ગકેલે! માણુસ ખીશ્નના અતુકરણુથી ક પોતાની 
બુઠ્દિરાક્તિથી આવેશની નવી નવી રીતો દાખલ કરે, ઉદાહરણુ તરીકે 
તમાકુને બદલે અફીણુનો હુક્કો પીએ, દાર છોડીને વ્હિસ્કી પીવા 
માંડે, ચિત્રા, નાચ, રોરાની, શ'ગીતની અપૂર્વ જેમભરી અસરવાળા 
નવા અખન્રાત્મવે! યોજે, અથવા કસરતો, બાદસિકલની સવારી વગેરેની 
જેમભરી શારીરિક હિલચાલોમાં નવી નવી પહાતિઓ નિષજાવે, ત્યારે 
તે આવેશરૂપા અગત પાપમાં પડે છે 

૧૨૯. આવૈશરપી પાષ, -- મવગત, ૫? પરાગત, કે અગત 
મ્વરૂપમાં, આ પ્રમાણે થાય છે . સાચા છવનતી સાર્થકતા પ્રકટ કરનાર 
ચેતન્યને મદ કરનારા બધા નડતરેો પ્યાનપૂગક દૂર કગ્વામાં પોતાની 
મરક શક્તિ એકામ કરવાતે બદલે, માણુસ લેલટો આવૈશના આલ્ય સાધનોથી 
એ ચૈતન્યને નિબળ કરી દબાવી દેવાનો યત્ન કરે છે 

૧૩૦, વળી, આવા વર્તનથી માણૂસતે ધાર્યા કરતા ઊલટું ફળ 
મળે છે બ સાધનથી ઉપન્તવેલે આવેરા આવેરાની પ્રત્યેક નવી 
પડ્દડતિથી નબળા પડતો જય છે, અને આરોગ્યગાતક નવી નવી પહૃતિઓ 
વધુ તૈતેસભરી થતી નય છે, તેમ આવેશની રાક્તિ વધુ વધુ ક્ષીણુ 
થાય છે, 

૨૩. "પ્પનદે પરિણુધ્મ 


જ૩૧. ગ્રેમના ગ્ાકટયમાં પાપે અન્તરાયરૂપ બને છે. 

૧૨૨ પરતુ પ્રેમના ગ્રાકઃયમાં પાપ અન્નરાયરૂષ બને છે 
એકલુજ નડી”, પણુ મ ણુસતે માથે તેથી ખૂબ મોરી આપદાએ આવી 
પડે છે પાપથી નીપજતી આપદ્રઓ બે ત્રકારની હોય છે : 

(3) પપપીને વેઠડી પડતી આપદાઓ, (ર) બીન્ત'ઓને વેશવી પડતી 
આપદાએ. પાપીને પાતાને વેશ્વી પડતી આપદાઓ આ રહી : અતિરાય 

- નાજુકાઈ, અતિર્ણસે, થાક, નિરદ્શા, અભાન, ચેતા, ત્રાસ, વહેમ, ખાર, 


3૪ છવનાર્સાદ્ધ 


ઈમાં, કોધ ઝેર, નપુ સકત્ત અતે વિધતિધ પ્રડારેતા દુ ખતયક રૈગ 
ખીશ્તઓને વેદની પડતી આપદાઓ આવી હોય છે ચોરી, લૂટ, કાતતા, 
જુટવડ, ખૂન 

૧૩૩ પાપ થતા જ ન હોય, તો ન હોય ગરીયાઈ કે અતિરૃમિ, 
કે તિર્ઝળતા, કે ચોરી, કે લૂટ, કે ખૂત કે કામી, કે રિમરક 

૧૩૪ તૃષ્ણારૂપી પાપ ત હોય તો મિવકત વડિતાતા વેક તંગી 
ન ને!ગવે એસઆશસમ કરનાગએને યાક તે ભય ન હોય, એવત 
આરામીઓના મે!જગોખતા રક્ષણુમાં શક્તિતો ગર્થ વ્યય ત મય 
ગરીતરેતી આધ્યાત્મિક રપ્તિએ દૃષિત ત થાય, ગરીમોમાં ઈ તે 
દ્રેપ ઉપનતનનારે અતે ધતિકોમાં તિરસ્કાર તે ત્રાસ પેન કરતારે બેઉ 
વર્ગ 4સ્ચેતો છૂપો મતત કરક પણુ ન હે!ય, અતે એ વે? હિગા, 
ખૂત તે લેથતપાયતવુ ૩૫ વારવાર ન લે 

૧૩૫ આળમરૂપી પાપ ત છેોય તતો એક પક્ષે કામ કરી મરી 
લેથષોધ થઈ ગયેના લોકો દીધમાં ત આવે અતે બીજે પક્ષે કામને 
અભાવે ને સતત મોજ્મજથી કદ્પ બતી ગમેના વોકે! પણુ તરે ન 
ચડે અતિતૃમ ને ભૂખ્યા, નઆળસુ ને કામથી જ્જરિત, એના વેરઝેરથી 
ભરેના મનુષ્યોના મે વર્ગો ન હોય 

૧૩૬ માનળરપી પાપ ન હોય તો તસ્તુઓ મેળવવાને અતે 
પોતાની જ પાસે રાખવાને માટે મનુષ્યોના એક નગ બત્ત પ્રત્યે 
હિમાના આટના બધા કૃત્યો ફરે છે તેમાનુ કશુય ન હોય ન લેય 
ચોરી, લૂટ દેશનિકાન સાદી કે સખત મન્તૂરીની કેદ, કે ફાસી 

૧૩૨૪ સત્તારૂપી પાપ ન હોય, તો પરસ્પરના પરાજયતે મ? 
અને સત્તાના નિંગાડને મારે થતો * માનનીશક્તિનો ગ ન્નનર દુર્વ્યય ત 
થાય વિજેતામા દપ ને મદ્તા ન હેય, અતે પરાજિત થયેનામા 
ખુશામ”, *,ળ ને દે ન આવે, દકુમોમા લોકસમૃહોમાં ને પ્રન્નએમાં 
વિભાગો ન પડે, અને તેતે પરિણુમે થતા ક્જિયા તકરાર ખૂન ને 
તિમ્રડ પણુ ન ઊભા ચાય 

૧૭૮ સભોગરૂપી પાપ ન હેય તો સ્રીન્તતિને ઝનામી ન 
વેઠવી પડે, ઓએઃની તીત યાતનાઓ ભધ પડે અને વળી તેમને 
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ન ઈ ગિમાગે ચયવે, “ક ન કાઈ દૂષિત ડરે, તહેમતે લીધે થના 
કક્ત્યા, તડરાર, ખૂન ન થય, ત્બીમાન વડિ4યતૃપિના સાધનની અધો- 
ગતિએ ન પરેચે, વેશ્યાઈતિ ન રહે અદિડિરુદ્ના દુંગા લેડી 
જત ગરી: અને આધ્યાત્મિક રથ્તિઓ નગી ન પડે, માણુષો 
હાત ત્તહે છે એના ભડ4કર વ્યાધિઆ ન રે, -ખડતા સ્ત્રીપુરુષ 
હડીએ ન ચડે, અને બાળહત્યા નાઝૃદ થાય 

૧૩૬ તમાકુ, દારૂ અફીણ, ઉસ્દમ્નારા તેઞભર્કા હતનચનન 
ગને ગર્‌ાગ દ્રાર આવૈશ્ર ઉપન્‍્ન ન કગતો હોય, તો માણુમો પાપથી 
નમળા ન બતે નિગેડ ડરીને મનુષ્યની આધ્યાત્મિક રાપ્તિઆ નગી 
પડી જાતે કારણે હતમાં થતા કજિયા તડરર લૂટ ગળાત્કાર 
અતે ખૂનનો એ- રતાશ પણુ ન રહે અનાતમ્યથ કાઢો પાહળ થતો 
એકત જ નહી, પણુ સરયલ રીતે હાનિકારક કાર્યો પાછળ યતો મનુષ્ય 
શામ્તિતો દુય અટકે અન્યને જરાય ઉપયોગી થવા તગર અતે 
પોતાની ન્નતતે ભાગ્ટ્પ ગનીતે વત? પિતાડતાએ મનુષ્યોમા -- 
થશી નાર ઉત્તમ મનુષ્યોમાં --કાઈન્તતની મદતા કે ડિકૃતિ ન આવે 


ડ્‌ 


ભૂલયાપ વિષે 


૨૪ ભૂલથદ્પ 

૧૪૦ પાપ કરનાર જુદી જીદી વ્યક્તિએ તે તેમ «૪ પાપાચ ણથી 
દૃપિત સમત્્તે વેદફા પડતા પાપના ઝુશ્સ નથાર્ક પણમાં એગ્ના 
તો નરી આખે દેખાવ તેડા છે કે, તેમાથી નીપત્ત્તી આપતાઓનુ 
ભન મનુષ્યે અતિત્રાચીનત સમયથી થયેનુ છે, અને _વૈથા તેસે 
પાષાપન્સુ પિસદ કાયદા ધડી તેને સન્નપાત્ઠ દરવ્યુ છે ગોરી ખૂન 
જ્યભિચાર ત“નક્ષો દારૂને, નરો, એ સૌની નિરુદ્ _યદા પટેના છે 
પણુ એ ગયત ને તેની બનન “તા મતુષ્યે પાપચ-ણુ છેડયુ નથી 
અને પોતાના તથા વહાતા મિત્રના જવતર બરગાદ ર્યા છે 


૨૧ શવનસિદ્ધ 


૧૪૧ આનુ ટારણ્‌ એ છે કે, પાપના બચવ માટે જુથ 
પિચારગમ્ણી ઊભી થયેવી છે, તે પરથી એડ અતુમાન કા74માં આવે 
છે દ, અમુક ખાસ સજ્ેમોમાં પાપ ક્ષન્તવ્ય છે એટલુ જ નહી, 
પણુ આતસ્યક છે આ જૂધ બચાવ નામ ભૂવયાષ 


૧૪૨ મ્રીક ભાષામાં ભૂનઘાપ માટે એક શમ્દ છે, તેનો મળી 
અર્થ કારો, કામો થાય છે ખરેખર, ભૂનયપ એ ફૂામો ન છે અને 
તે હિતકામ્ક જખુ!આાથી માણુસ તેમા ફસાય છે, અને એક વાર્‌ કફ્સામે, 
એટવે પિનારાને પથે પત્યો એ જ કાગ્ણુમર બાઇબતમાં કશુ છે 
કે, દુનિયામાં ભૂનથાપ પેગ રાતી જ, પણુ એ જૂનથાષે દુતિયાતું સત્યાત શ 
વળશે, અને જે માણુસ ઠ્વારા પેસશૅ તેનું પણુ સત્યાનાશ જરી 


૧૪૩ પાપતા ન્તૂઘ મચા4રૂપી આ ભૂનથાપને ડાગ્ણુ જ માણુસ 
પાપાચરણુથી નિમુખ થતા નથી, પણુ તેમા 4ગધારે ઊડો ગરતો જાય 
છે અને ચથી મોડુ અનિણ તો એ છે કે, પોતાની ની પ્રજાતે 
તેમા કેગડતો જાય છે 

3૫૦ ભૂલથપ્પતુ* મૂળ 

૧૪૪ શારીરિક જન્મની પેકે મતુષ્યતો આધ્યાત્મિક જન્મ 
એકાએક મતો નથી, પણુ કેમશ માય છે એ આપ્યાત્મિક ગ્રગતિ 
જાઈ વેળા અથી પડે છે ને પહેતાનું પશુજ્વત પાછુ પ્રમ? છે, 
તો કોઈ વેળા પ્રેમનો આપિર્ભાત જેરમાં હોય છે, ઝરચિત્‌ પ્રભુસેનામ! 
માણુમ તલ્લીન બને છે અને એમા જ સાચુ કલ્યાણુ પેખે છે, તો 
ક્વચિત્‌ વ્યક્તિજાનનમાં ઊથલો ખાય છે અને પોતાનુ જ હિત સાધવા 
જતા પાપાયરમુ કરે જે 

૧૪૫ પાપમાં પડયા પછી માણુસને સમત્તય છે કે, એ પાપા 
ચરણુતો અત કર્ણુની પ્ર્ટત્તિ ત્તેડે મેળ ખેસતો તથી પાપાચરણુની 
પ્્કામાત્ર હોય છે ત્યા સુધી એ મેળનો અભાર સપૃણ્પણે સ્પષ્ટ 
જણાતા નથી, પરતુ પાપનું આચરણુ ચયુ કે તરત જ એ અસગતિં 
દીના જેની દેખાય છે, અને માણુસ તેતો નારા કરડા ₹ચ્ે છે 
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૧૪૬. એ અસગતિનો તથા પાપાચરષ્યુથી ઊપજતી માનસિક 
સમિતિનો નારા, એ આચરણુ તથા એ સ્થિતિના બચાવ માટે છુદ્ધિનો 
ઉપયોગ કર્યાથી જટ થઈ રકે. 

૧૪૭. આધ્યાત્મિક જીવનની પ્ર્શઞાસ અને પાપાચરણુ એ બેતો 
વેગધ ટાળવાતે માટે આધ્યાત્મિક જીવનમાં જન એ આચરણુ ઉપકારક 
છે એમ જ સમન્તવવું પડૅ બરાબર એ જ રીત મનુષ્યો ત્રહણુ કરે 
છે, અને આ માનસિક પ્રવૃત્તિ એનું જ તામ ભૂલથાપ 

૧૪૮. પાશવ અને આધ્યાત્મિક જવન વચ્ચેના વિરેધનુ ભાન 
મનુષ્યમાં પ્રગટ થયું ત્યારથી જ, મનુષ્યે પાપ કરવા માડયા ત્યારથી 
જ, તેના બચાવ, અર્થાત્‌ ભૂલથાપ, રો!ધાવા લાગી, અને એ પ્રમાણે 
માણુમત્તતમાં પાપના એના ગે જ બચા4--અર્માત્‌ ભૂવથાપ --ની 
પરપચ સિદ્દ થઈને ચાલી આવી છે, એટલે પોતાના પાપને માટે 
માણુમતે નવા બચાવ ગોધવા પડતા નથી, --એ તે! વડવાઓએ 
શોધેયા જ છે, એણે તો તૈયાર, સિ&્ થઈ ચૂકેલી ભૂતથાપ માત્ર 
સ્વીડારી લેવાની છે. 

૨૧, ભૂલથાષતુ' વગી*ડરણુ 

૧૪૯. માણસનું સત્યાનાશ વાળનારી એ ભૂક્ષથાપ પાચ પ્રેડારતી 
હોય છે: અગત તૈયારીની ભૂવથાપ, કૌટુબિક કે સ તતિતા હિતની 
ભૂતધાપ, કામકાજ કે લાભની ભૂવથાપ, મિત્રના કે વફાદારીની ભૂલથાપ 
અને મછટ કે સાવ'જનિક કવ્યાણુની ભૂલથાપ 

૧૫૦. અગત કે તૈયારીની ભૂવયાપ આ પ્રમાણે થાય છે* 
પાપાચરારુ કરતો માણુસ એવો બચાવ કરે છે કે, ભવિષ્યમાં સમાજને 
ઉપકારક થઈ પડે એવી પ્રવૃત્તિને માટે પોતે તૈયારી કરી રહ્યો છે 

કૃપ્યુ કૌટુંબિક કે સ'તતિના હિતની ભૂવચાપ અદ ગ્રમાણે થાય 
છે$ પાપાચરણુ કરતો માણુસ એવા બચાવ કરે છે કે, એ બધુ મારી 
સર્તાતિના હિતને અથે” *૮ કસ્નુ પડે છે. 

જપર્‌. કામકાજ કે લાભની ભૂલથાપ આ પ્રમાણે થાય છે પોતે 
આદ્રેલા સામાજિક ઉપચોગના કામને નિર્વાહ કરી તે પાર ઉતારનુ' ૦૮ 
જેઈ એ, એવી આવશ્યકતા દેખાડી માણુસ પોતાનાં પાપનો બચા કરે છે. 


જં 


૩૮ જીવતસ્તિદ્ધિ 


૧૫૩ મિત્રતા * વદ્ાદારીની ભૂવથાપ આ પ્રમાણે થાય છેઃ 
ખાસ અગત સબ'ધીઓના ટિતતે અથે પાપાચરણુ થયુ છે, એમ 
કહી મષ્યુસ તેનો બચાવ કરે છે 

૧૫૪ રાષ્ટ્ર કે સાર્ગજનિક ક*ડાણુતી ભૂતથાપ આ ત્રેમાણે 
થાય છે ઘણા મ'ણુમોના, આખી પ્રન્તત', કે માનનન્તતિના ઉહિતતે 
અથે" પાપાચરણુ થયુ છે, એવો બચાવ માણુમે! ર“તૂ કરે છે દશ 
ખ્રિશ્તનો વધ ડરવો। જે કએ, એવે! વણા જુના કવ્યાણુતે નામે આગ્રહ 
કગ્નાર કૈઆદ્મે આ પ્રકારની ભૂલથાપ કરી ટતી 

ર૭. અ*ગત કે તૈચપ્રીની ભૂલથપ્ષ 

૧૫૫ “શાર જવતતું સાથક્ય પેટની ગેઢામાં નથી, પણ 
જબમેનાદ્દારા પ્રભુમેનામા છે એ હુ સમજુ છુ, પરતુ જનમેનાતી 
મારી શક્તિ સમળ થાય એ હેતુથી,” અગત ભૂવથાપમાં કમ મેને 
માણુસ કહે છે, “હુ મારી અન્ત કરણુપ્રનઝત્તિઓને જરા ગીવાની બહર 
રારી રાકૂ, કેમ ક ભતિષ્યમાં સમાજને ઉપકારક નીડડે એના 
કામની સપૂણુ તૈયારીને માટે એમ કરવુ જરગ્નુ ઢે, પહેતા મારે 
પદ્યાભ્યાસ કરવા નતેઈ એ, પહેવા મારે મારી પૂરી તોકરી કરી લેવી 
જેઈએ, પહેના મારે મારુ સ્વાસ્થ્ય સુધાર્વુ જેઈ એ, પહેતા મારે 
પ ષૂનુ જેઈએ, પહેના શવિષ્યતે માટે આજનિકાતુ સાધત મેળની 
લેવુ “તેંઈએ, એ ગધુ કર્યા પલેવા અન્ત કરણુની પ્રરત્તિઓ ગમાણે 
પૂરેપુડૂ આનરણુ મારાથી ગને નડી, અને એબધુ પૂરુ થતાવેત હુ 
અન્ત કરણુની પ્રવૃત્તિ પ્રમ ણે બરાબર વર્તવાતો આરભ કરી દછરિ ” 

૧૫૬ સાચી જનમેડાને મા?ે, અતે તેના પર્ણિમરૂપ પ્રેમતા 
ગ્રાક્યયને માટે, પ્રથમ પેટની સેવા કરી વેવાની જરૂર સ્નીકારી, એટલે 
મનુષ્ય તૃષ્ણા, આળસ, મિબકત, સત્તા, આવેશ અને વ્યભિચાર સુધ્ધા 
સવ પાપાચરણુ કરીતે પેત્તાનુ સખ સાધે છે, અને એ પાપાચરણુ 
ખહુ સકત્તના નથી એમ સમજે છે, કેમ કે એ માત્ર થોડા 
વખતને માટે છે, માત્ર પૂરત્તેસમા જનસેવા કરવાને માટે પોતે પોત ન. 
અધા *ળ અજમાવી તૈયાર કરી રલો છે, ત્યા સધીને માટે જ છે 


જભૂતધપ્પ વિષે 3૯ 


૧૫૭ તખુઞે પેસ્તાનું વ્યક્તિગત સપ્ત ઝાધરા માડય, એવે 
તે ડાયમ નહે, ટટ પામે ને બરામગ ગોળે કળાએ ખીતે એના યત્ન 
તે આ? છેં, અને તેમ કરતા સ્વાર્ભાનેક રીતે તેનો મળ હેતુ વીઞરી 
«3 છે, અને પતી જનમે --જે ડરી દેખા દેતી ન નથી -- તેતી 
તૈયારીમાં ને તૈવરીમાં પૅતાનતે ઉત્તમ સમય, ને ઘષ્મી વાગ તો આખી 
*્્દ્િમી, વ્યતીત કરે છે 


૧૫૮ દરગમિડાન, પેના સુભ હેતુને માટે પોતે જે પાપાચરણુ 
નનાની વલે છે, તેની ડધુ તધુ ટેડ પડતી ન્‍ત4 છે અને ધારેવી 
ઉપમોગી જતગેગાને બદલે માણુસ આપ્મી ન્ન્દિગી પાપમાં જ ગાળે 
છે અને પોતાનુ જવન મરમા” કરી ખળ્તનો દ્રોહ કરે છે તે તેમતુ 
અહિત આશરે છે આમા તૈયારીરૂપી અગત ભૂતથાપ રહની છે 


૨૮ કોક મિક કૅ સ'તતિનદ કહયાબની બૂલથપ્પ 


૧૫૯ ગડમ્યાશ્રમ માડા પડી માણુમો, ખામ કરીતે ગ્્રાઓ 
એમ માનવાને તતચાય છે ક, ખુદ્દિની નગગૃતિ વડે જે આચન્ણુ થના 
જેિએ તે ઓનો સમાવેશ પેતાના કુડુમ ને માળો પ્રત્યેના પ્રેમમા 
ધઈ ન્નય છે અને તેથી ઝહસ્થજવનતમાં કુટુગની હાજતો પૂરી પા-તા 
પાપચ ણુ 4રત્રુ પડે, તો તે હ્ન્તવ્ય છે 


૫૬૦ આતી ્્ત્તિ થયા પકી આવા માણમો કુટુગસ્તેહને નામે 
ખી તએ પ્રત્યે ત્યાયવર્તન રાખવાનુ કારે તૂ દે છે ગેગનું જ નહી, 
પણુ પેતાના કૃતષ તાન્બી કે એની ખાતરીને લીધે પોતાના બાળકોનુ 
હિન સાધતા ખીજ ગેત્યે મોઢામાં મોગી ફૂરતાઓઆ આચરે છે 


૧૬ “મારે પત્તી ન હોત મારે પતિ ન હેત, મારે ખાળક 
ન હોત,' આ ભૂનયાપમાં પડેવા લોકા કહે છે, “તા મારુ જીવત 
જીન જ પ્રમર્તુ હોત આવા પાપ મારૅ હાથૅ ચાત નઢી પરતુ હવે 
આ છકગ ઉછેરર છે, એટલે કાઈ છૂટકો છે? સારુ જવન હુ 
પતગતી નાખુ, પાપાચરણુ સિતકૃત કરુ નડી, તો માન4તતતિનો 
વશવેના વધે નહી ' 


૪૦ જીવનત્તિદ્ધિ 


૧૬૨ અને આવા વિચાર પ? તરીને, તે મનુષ્ય ખીશ્તએ ની 
મહેનતનો લાભ નિનતે ઉથવે છે, તેમતા જવ4નન્‍ ગગડે તે. પહયુ તેમની 
પાગે મજૂરી ડરાવે છે, બીશ્તની જમીન પચાવી પડે છે, અતે--વડીને 
આખે વળગે એવે! દાખનો વર્તએ તો--પેત.ના આળકતે પોરના 
સામે ધારતા ગ.ળમ્ને દૂધ રગર્નુ કરી મૂડે છે, અને એ બધામાં એને 
પોતાના પાપતુ દરત થનુ જ નથી આમા કીડુઞિક કે સતતિતા 
હિતની ભૂનથ.પ «હેવી છે 

૨૬ કડાસકાજની જૂલધાપ 


૧૨૩ પેતાની પ્રદૃતિના ધમ પ્રમાણે મ ણુમે પોતાની મ નનિર 
અને શારીનેફ શક્તિઓ વાપરે જ છૂટકો, અતે એ વપરાઃને સારુ 
મણુન કાઈ બમ શોધી કાટે છે 

૧૬૪ પરતુ પ્રત્યેક કામની સકળત'ને મા? અમુક વ્રખતે અમુક 
નર્યો કગ્વા “૮ “ને એ, નહી ત તે સામાન્7િક ઉપયોગનું થમ વણુમે 
છે અને તેથી કોઈને ડાઈ લાભ ચતો નથી 

૬૬૫ “ ખેતગ્માં ઓ વાગ્યા પગી મારે તેની ખેડ પૂરી કરવી 
જેતએ, નડી તો બી મને વાતની મહેનત વ્યર્થ જગે ગને 
તેમાથી કારક ને કઈ વાભ ચરો નરી મારે અમુ- મ અમુક તખત 
સુધીમા પૂરુ કશ્નુ “૮ જેઈ એ નહી તો ઉપયોગી કામ નિતકુ4 
નમુ થડ પડશે મારુ કાગ્ખષ્તુ ચતે છે માહુનોને ગહુ જરૂરતી 
ચાત્તે તેમા મતે છે, અને હશ્નરો માણુમે ને તેમાથી રો મને છે 
હુ ઇખાનુ ગધ ગખુ, તો તે ચીને નદી ગને અને વોકોની રોઝ 
તૂટશે, ' એમ ક્હેનાન તેકા અ પ્રગરની ભૂતથ.પમા પડના દેય છેં 

૧૬૬ ઝતે, અડવા વિચાર પર ઉતરીને, માણુત્ર પાડોરીનો 
બળદ કળતુમા ઊતરી ગયો કે છતા પોતાની ખેડ કતી ગધ રાખતો 
નયી દર્દી પયાગ્તે પડો છે ખા એક ત્વિસ તેની પાસે બેમવાને 
બનને પોતે અમુક વખતમાં કરવા ધારેતુ કામ કયેર જ ન્તય છે, 
મત્તરેતુ આસેગ્ય દરી વેતાઝુ પેતાનુ કારખનુ બધ રાખતો નથી 
એમ્ગુ “7 નડી, પહ પોતાના ખેતગ્ની ખેડ પૂરી કરી નાખવાતે 


ભૃૂકથપ્પ વિષે ૪૧ 


પાચેલીના દપનમીયનો લાભ લેડ તૈયાર દોય છે, પોતાનુ કામ નિયન 
મમતમા પૂરુ કરી લેવાને ત્દીની સાગ્વાન્ની ઇમ્સનાળા માણુતને 
ખેતી વેવા તૈય? હોવ છે, પોતાના ડગ્ખાનામાં ગારી મતાતગતો 
માત ઉત્પન્ન ઝમ્નાતે કેમ્તીય પેદઠીઓ સુધી મત્તરેોનું આરોગ્ય 
મમ.ડવાને તૈયાર નેય ઢે 
આમા કામ?1“7 “કે વાભતી ભૂતથાપ નહેતી છે 
૩8૦. મ'ડળાનદ ઞ'બ“ધની બૂલથાપ 

પ૬૭ આકસ્મિક કે રૃતિમ રીતે ગગખી પન્ન્ત્રિતિમાં ન્હૈના 
મણુમો અન્ય ગર્વ મતૃષ્યોથી પોતાના જેતા માણમોને જુના ગણુવાને 
લનચા4 કે અને એ વિશિષ્ટ પાનિક્થિતિનાળા મત યોના લાભ જાળવના 
ખાત- પોતાની ખુદ્દિને નેવે પૂશ્ડી પરે તો તેમ કગ્નાને પોતે ગધામેના 
છે એમ અમજે છેં, અને મીશ્તઓ કરતા પોતાના માણુમોને પહેલો 
લભ અપાવે છે એગત 7 નહીં, પણુ પાતાના સ ગધીઓ પ્ર યેતી 
ક મીમાં કચન ગ્યાવે નર્હીં એગ્વા “૪ પખાતગ મીન્તઓનુ અનિટ 
ઝ ન 

૫૬૮ “અમુ* માણુમાોએ ખોડ્ટ કામ કર્યું એ ઉડગા૬ છે પણુ 

અમાગ મડળના છે, એગ્લે અમારે તેમનું કકૃય ઢાડનું જેઈ એ 
અને તેને ગચા4 ::વા શેઠ એ મતે જે રૃલ *રવાનુ ક્છેનામાં 
“વે છે તે ખગ4 અને મૂખા ભિરેતુ કે પણુ મારા તધા સાથીઓ 
એ કામ કરતાનો નિર્ષ્ફ્વ શરી ચૂક્યા કે તેથરી માશથી પાછુ પડાય 
ન૧ બીન્નઓતે અમશ* મમથો દુખ ને અનિર થાય એનુ છે, પર તુ 
અમને અને અમગમ મડળને તે અતકૂળ ઝે, મા? અમારે એમ 
કન્નુ ૮ “એ ” 

૧૯ આવા મડનગોા નાન ગ્રકાન્ના હોડ છે ગે ખૂની કે ચોરનુ 
આતા ગ્રકારતુ સહકારી મ-ક ગણાય, કેમ કે પોતે આદરડુ કામ પાર 
પાડરામાં પગ્સ્પર તફાનરી રાખરી એ તેમના કર્ધ્મને વખોાડનાર્‌ 
અન્નકગ્ણુ ગ્રમે રક્ાતરી ગાખડા -2તા તેમને મન વધારે ગધનકરી 
છે કેળવણીની સગ્યએના વિવયાથીએનુ મડળ, મન્નૂરાના મડળ, 


૪૨ છીવતસ્સિદ્ધિ 


લસ્કરી ટુકડીઓ, પડિતો, ધમગુરુએ, ગજા, રાષ્ટ્રો--એ પ્રત્યેક 
આ જ પ્રકારતો અનિજ સહકાર સાધે છે. 

૧૪૦ એ બધાં માહમો એમ સમજે છે કે, અન્ય સન મયુષ્યો 
સાથેના વ્યવહારમાં અન્ત કરણુના અવાજ ગરત્યેની વફાદારી કરતાં પોતાના 
મડળની સસ્થા ગ્રેત્યેની વકાદારી વધારે બ ધનકારી છે આમાં મંડળના 
સબન્ધની કે વકાદારીની ભૂતથાપ રહેલી છે 

૧૭૧ આ ભૂવથાપની વિરિષ્ઠતા આ પ્રમાણે દર્શાત્રાય * આવી 
વકાદારીને નામે અસત નગવી અને કઠોર કૃત્યો થાય છે, જેમ કે ખાસ 
વિચિત્ર પેપ્શાક પહેરી વેશ કાઢવો! અને એ પોસાકને સવિશેવ સાધક 
બનાવવો, દારૂ પીને શરીરમાં વિષ ભરતુ અને વિશ્રહ, દ્ન્્યુ્, ખૂત 
વગેરે અતિશય નિર્દ્યતાભર્યા કૃત્યો અનેક વાર કરવા અતે આ બધુ 
એક મડળમાં બીન્ન મડળ ગ્રત્યે વેરઝેર ઉસ્ડેરનાર એ વકાદ્ારીને 
નામે જ થાય છે 

3૧. રાષ્ટ્રની બૂલથાદપ 

૧૭૨ જ્યા માણસો વગે છે, યા અમુક પ્રકારતી સામાજિક 
વ્ય-સ્થા હોય છે, અને એ વ્યવગ્ધઃમાં, માણુમમાં ચૈતન્યના પિકામ 
થાય છે તેમ તેમ, વિશ્વની બધી વસ્તુઓની પેઠે સતત ડ્રેરફારો થયા 


કરે છે 

1૭૩ પરતુ માણુસે, ખાસ કરીને જેમને વર્તનાન વ્યતસ્યા 
ખીન્ન લોપ કરતા વધારે લાભદાયી હોય છે તેએ (અતે વર્તમાન 
બ્ય્વમ્થા હમેશા થોડાકને બીશ્ન કરતા વધારે લાભદ્રાયી હોય છે જ), 
એમ સમજે છે કે, વર્તમાન વ્યવસ્થા બધાને માટે હિતકારી છે, તેથી 
એ સાવજનિક હિત શળવીં રાખવાતે તેએ થોડાક ગ્રેત્યે પ્રેમવુ 
વિરોધી વર્તન રાખે છે એટયું જ નહીં, પણુ વર્તમન વ્યરસ્થા ટકે 
રહે એ હેતુથી મોટામાં મોટા અન્યાયો કરતાં હતા પોતાનાં કૃત્ય સાશા 
અને વાજબી સમરે છે 

૧૭૪. મનુખ્યે માતમિવક્રનતો હક સ્થાપિત કર્મો અને તેતે 
પરિણામે કેટલાક માણમા જમીનદાર બન્યા છે ને મજૂરીનાં સાધનોવાળા 
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ચયા છે, પરતુ બીત્તએ પાસે એમાંનું કશી નથી. “મીન ને 
મજૂરીનાં સાધનોની કેટલાક આળસુ માણુમોની આ અત્યાયભરી 
મ'લકીરૂપી વર્તમાન વ્યવસ્થા જળીવાવી જ જેઈએ એમ ગણાય છે 
ભને એનેદ ભગ કરનાર લેહાને દડવા કે કેદ કરવદ એ વાજ્ત્બો અને 
શાર લેખાય છે એ જ પ્રમાણે, પડોરાની પ્રશ્ન કે રાન આપણા દેશ 
પર ચથઈ કરે, આપણુતે જતી લે અને વર્તમાન વ્યવગ્થા રદ કરે 
રવી નાંખે એવા ભમે કરીને, લશ્કર ઊભુ કચ્વામાં મદદ કરવી 
એટલું જ નહીં, પણુ પતે જાતે બીશ્ત દેરાના લોક પર ચડાઈ કરી 
તેમનો. વિનાશ કરવાને તત્પર થવુ, એ વાજબી ને સારુ ગણાય છે. 

૧૭૫. આ ભૂવથાપની વિરિદઠતા આવી છે . પૂર્વોક્ત ચાર 
ભૂવથાપને નામે માણુત્ર પોતાના અત કરણુની પ્રશૃત્તિતે આડ માગે” 
રારી વ્યક્તિગત જુદ્યં જુશ્ય કુરૃત્યો કરે છે, પરતુ આ રાષ્ટ્રની ભૂલથાપને 
નામે દ્રાસી ને વિશ્વહ જેવા અતીવ ભય કર સામુદાયિક અન્યાયો થાય 
છે અને પ્રાચીન સમયની ચુલામગીરી જેવા તથા આધુનિક મજૂગ્વગષતે 
જમીનરહિત રાખના જેવા બહુજનની વિરુદ્ધ યતા અતિનિર્દ્મ અપરાધોનુ 
સમર્થન કરવામાં આવે છે 

આવા અપરાધો કરવાની જવાબદારી એવી રીતે વહેંચી દેનામા 
આવી છે ક, કાઈ વ્યક્તિને તેના ભાર લાગતો નથી, માટૅ એવી રીતતી 
પડ્ડતિઓ મનુષ્યે યોજી હોત નર્ટી, તો એવા દુઇ કૃત્યો થાત નહી 

૧૪૬, કાઈ વ્યક્તિતે જવાબદારીતે! ભાર લાગે નહીં એવી 
વહેચ'મીની પદ્દતિ આ પ્રમાણે થાય છે . પરાધીન માણસોના હિતાથૅ 
આવા અન્યામો કરનારી સત્તા જેઈ એ જ એમ માણુમો સમજે છે; 
પરતુ એ સત્તાના અન્યાષો સાર્વજનિક કવ્યાણુના હેતુપુર સર પેવા 
પરાધીન માણુમાને સહેવઃ પડે છે. 

૧૭૭, “ મજૂરીનુ' ઉત્પન્ન કબજે લેવાના, દેશનિકાલ, સાદી કે 
સખત મનૂરીની કદ, ફાસી, નિત્રફ (અર્યાત્‌ સામુદાયિક પખખૂન )ના 
હુકમો મારે કાઢવા પડે છે તે માટ હું બડુ દિવગીર છું, પણુ ને 
લેકાએ મતે સત્તા સોપી છે તેમની ઇચ્છાને વશ વર્તીને મારે તેમ 
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કસતુ પડે છે,' સત્તાધીત પુરુષ દવીત કરે છે “ માણુમોની મિગધ્ત 
દુ કાજે તરડ કુટુમથી તેમને તોખા પા. , તેમને કેદ કરુ , દેશનિકાન 
કરુ, ફાંસીએ તન્‍્કતરાઝું ખીછગ્રનતા માણુમોને મારી તણું 
તેમને પાયમાત થ્રી દઉં નહેગ્ના ન્્રોએ તથા બાળકો ઉપર બદૃક 
ચતાગુ તો એ ગધાને માટે હું પોત્તે જવામદાર નથી ૫2 તુ સાતજનિ* 
કન્યાણુતે અર્થે જે મહારાક્તિતે આધીન ગ્હૅ4ાતુ મે શગૂલ્યુ છે તેતી 
₹ચ્છાતે જ ડુ તો માત અતુસઝુ છુ 
આમા રાષ્ટ્રની કે સા4જનિક ક યાણુની ભૂનથાપ રટેની છે 
૩૨ બૂવથપ્પના પરિણ્પમ 


૧૭૮ પાપ એ ટેનના (ત૮ડતાના પશુગૃત્તિતા) પરિણામ છે 
મનુષ્યમાં યુદ્ધિ નમત થઈ હેય અતેં પશુજવતતી કૂઆઈ સમજાતી 
હોય તો પણુ પૂરપાટ દોડતી પશુ#ત્તિ થભી રાશ્તી નથી પરઘલત 
મૂખતાભયુ" છે જરાય તિતકારક નથી એમ મનુષ્ય સમજે છે પરતુ 
જૂતી રેતે જેરે પ જવનના સુખ સપ્રનોજન તે હિતમરી છે એમ 
પોતાના મનતે મતા4ના મથે છે --અનેડતિધ કૃતિમ હાજતે તી તૃમિ 
સતત શઆરામ પ્રિતમ્તનો વધારો સત્તા કુછદ અને મહ્પાનને ઉપડે મી 
અમ ત્તેતી ગ્રાપ્તિ પાઠળ પોતાની બુહ્ધિતાો ઉપયોગ કરે છે 

૧૭# પરતુ પાપની સવ પાપની સાથે જ રછેવી છેય ૨ 
શોાડા નખતમા માણસને તાગી આવે છે કે આ રસ્તે જે સુખ પેત 
શોધી રહલો છે તેદૂ્મિથ છે અને તેથી યાપ હવે મતેહર લગત 
નથી. આ પ્રમાણે જે પાપનાનૂધ ગચ ન --અથાત્‌ ભૂતથાપ --હેત 
જ નરણ તે માણુસ પાપમાં પડી રહેત નકી અનં જેટતી હત સધી 
“જગતમા પાપ થવા છે તેઃતી હદ સુધી થત નર્વ 

૧૮૦ અગત કોટુંઞેક ઝામકજની કે રાષ્ટ્રની ભૂતથપ 
હેત જ નહીં તો કાઈ પણુ માણુસ નિષ્ડ્રમાં નિષ્ડુર માણુસ પપ 
આસપાસ માણસે! ત ગીતે લીધે ટળનળતાં હોય છતા અત્યારે ધતિકનર્ગ 
અ*ળક સપત્તિતા ઉપભેગ કરી રવો છે તેમ કરી રકત નહીં રહ 
રક નાન 9% મા।ા પગે પેતાતે જઈતી મજૂરી થણી ગાર પરાણૅ 
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કરાવીને સાવ એદીપણાનતી સ્થિતિમાં ધનિકો પોતાનું જીવન ટાલ વ્યતીત 
કરી રહ્યા છે અને બેદ બેદ ક'ટાળા ને થાક ખાઈ કલા છે, તેમ 
કેદી બતત નહીં. મિલકતનો ખોટો બચાવ કરતી ભૂસથાપ ન હોત, 
તતા પોતે વાપરી શકે નર્ટી એટલી બધી મિલકત હંમેરાં વધાર્ષે જ 
જવામાં સાણુસો છીવનની સર્વ શક્તિઓ નિર્થક અને નિષ્પ્રમરોજ્ન 
રીતે વેડફી દેત નહીં, અને જે જીવનડલહના માઠા પરિણામ પોતે 
ભેગગવી રહ્યા છે, તે કલહતુ' બીજ ખીન્નના મનમા વાવત નર્તી મડળના 
અધની ભૂલ્યાપ ન હોત, તો. હાલ ગોગતતી દુછતાતો રાતારા પણુ 
હેત નટી : જેનાથી શક્તિ વધે નર્ટી પણુ ધટે, એવા માદક પદાર્થોના 
ગેવનથી શારીરિક તથા માનાસેક બળતો! નિરથષક ને સ્પજ્ટ રીતે વિનાશ 
કરવને લેશ સમથ ચાત નહીં. 

૧૪૧. _મનષ્યના પાપમાંથી કેટલાક માણમાની ગરીબાઈ અને 
મજૂરી દ્રારા નિગરોવણી તેમ જ બીન્ન ઓની અતિતૃપ્તિ એએ આળસ 
ચદ યાય છે, પાપમાંથી માલમિલ્કતની અણુસરખી વહે ચણી, જીવનકલવ, 
ઢજિત્યા, દાવા, સતત અને વિમ્રહ પેદા ચાય છે; પાપમાંથી માણસોના 
વ્યભિચાર અને પશુમયતારૂપી આડ્તો પેદા થાય છે; પર તુ ભૂલથાપમાંથી 
એ ભધાની સિદ અને બચાવ પેદા થાય છે, --કટલાંકની ગરીમાઈ 
અતે નિચાવણી તેમ જ બી'્નઓની અતિતૃપ્તિ અને આળસ કાયદેસર 
ગાય છે, વિસા, ખૂન, વિત્રહ, વ્યભિચાર અને નગેદ કાયદેતર 
ગણાય છે, અને નેરે ભયકર સ્વરૂપ તેઓ હાવ ધાશ્ણુ કરી રહ્યાં છે, 
તે પણ્‌ ભૂવથાપતા અસ્તિત્તને જ આભારી છે 


૮ 
શ્રદ્ધાના આભાસ અને તેમાંથી છુટકારો 


3૩. થદ્ધાનડ આભાસ 


૧૮૩ ભૂતધાપનુ અસ્તિત્વ જ ન હોત તો માણૂઞો પાપમાં 
પરી રહેરાતે રષ્તિમાત યાત નહીં, મેમ કે ગ્રત્યેક પાપતી મ તે 
પાપની માથે જ વળગેતી છેય છે પાપ નુકસાનકારક છે એમ આગવી 
પેટીના લેક પોતાની પાષ્ળની પ્રશ્નને દેખાડી રાફત અતે પાધ્લી 
ચેદીની પ્રશ્ત પાપની 24મા ફસાયા સિગાય સસ્કારી બની ગહેત 
૧૮૩ પરતુ મનુષ્યે પોતાની ઈશરદ્ત્ત બુદ્ધિના ઉપયોગ પાપને 
શોધી કાની તેમાથી છૂટગાને મા? નહીં, પણુ તેનો મચાત કરતતે 
માટે કર્યો છે, અને તેમાથી ભૂનથાપ પેન થત અને પાપ કાયતસર 
બની જ. ઘાની ગેદુ 
૧૮૪ પણુ ન્‍તત્રત લુદ્ધિડાળો મનુષ્ષ અસત્યને સત્ય તગીકે કેમ 
સ્વીકારી શકે? મતુષ્યને અસત્ય ન દેખાતા સત્યસ્વરૂપે ભાગે, તો તેતી 
અુદ્ધિ નિકૃત થયેની દોની જ ત્તેઈ એ, થગ્ણુ કે રોવરહિત શુદ્ધિ તો 
સત્યાસત્યતો [નવેક અચુક કરે છે જ, અને ખરેખર એ ૦ બુહ્દિનુ 
પરમ ધ્યેડ છૈ 
૧૮૫ “ખરુ પૂર, તો મવુષ્યસમાજમાં કેળવાયેડી માતતગુઢિ કદી 
રા4રહિત હોતી નથી મનુષ્યસમાજતા સસ્કારવાળા દરેક માપુઞ 
અનતસ્યમેવ દોડને પાત્ર છે, અર્થાત્‌ તેનામા ત્રહ્ાના આભા હેય છે 
૧૮૧ શ્રકાતા આભાસ આ ડોમાણે થાપ છે આગવી પેઢીના 
માણુમે! પાચ્તી પેટીના સાણુસ્્ના સન પર વિવિધ ગ્રકારતી કૃતિમ 
શીતા વડૅ જીવનના સડોજનની જે છાપ પાડે છે, તે છુહ્િપુન સર 
છતી નથી, પણુ અધશ્નદ્ધને અનત ખીતે રહેતી હોય જે 

વૂટ૭ શ્રદ્ધાના આભાસનુ ગ્ટસ્ય આડું હેય છે મનુયે શ્રદ્ધા 
અને વિશ્વાસના ભાનને ન્નણી જેઈ ને ગેગનેળ શ્રીદે છે અને એશ્ને 


૪૮ શવનસિદ્દ્ 


કરારી તેતે! સ્વીકાર કરાગરાને ખાસ પિરિજ્ટ પહતિએની જરૂર પડે છે 
તેથી કરીને શ્રદ્ધાના આભાસ ઉત્પન્ન કગ્વાને અચે" સ ગ્ત્તએમાં 
લેષ્રા એની એ જ પહ્દિત યોજે છે 


૧૯૧ એવી પદ્દતિએા પાચ હોય છે (૧) સયના અતળો 
અર્ચ સમનનવો તે, (૨) ચમત્મરી બનાવોને સાચા માનના તે, 
(૨) મવુષ્ય અને ઈશ્વરની વગ્ચે દરમિયાનગીરી કમતાર રાખવો તે, 
(૪) સતુષ્યની માલ લાગણી ષર નમચર કરવી તે, અને (૫) 
બાળકોના મન પર શ્રહ્દાની ખારી બપ પાડવી તે 


૧૯૨ શ્રદ્ધાના આભાસતી ગ્રશ્રમ પર્હાતિનુ રહસ્ય આ રહુ છેન્લા 
ધર્મોષદેયકોએ લોકોને સમાવે સય ચગ્દશ સાચુ જ છે એમ 
માતી લેતુ એગથુ જ નહીં, પણ્‌ તે ધર્મે(પદેશક પતે પતિત અદ્લુત 
મનુચ છે એમ માનડુ તથા તેણે નાના પ્રકારના ચમત્કા? કરી દેખાડ્યા 
છે એમ કહી તેતે દૈવી પુરુત ગણુવો અને ગ્રસક્ષ સલતુ તત્ત્ત એની 
રીતે ઢાળી દેતુ 'કે, તેથી ૬ડતની ચાનું સમજણુમાં તથા તદ્વુસાર્‌ 
ગ્રગર્તેલી જીવનવ્ય4મ્થામા કાઈ પણુ ભગ પડે નદી એન-્લુ જ નહી, 
પણુ ઊનડ્ડુ તે દટીભૂત થાય 

ઘમ'તા પ્રત્યેક નનીન ઉપદેશને પ્રસગે સ મળાઓમાં સયનો 
અનડળા અથ થયો છે અને ધર્માચાર્ષોને દૈવી પુટ ગણુનામા આગ્યા 
છે આવી જ રીતે મૂતા અને યદ્દી પ4ગ્બરોના ઉપદેશતો અતનોા 
અથ થયો હતો અને એ જ અડળા અર્થને માટે ધરિ ખ્રિસ્તે 
જેરીમાઓને ઠપકો દઈ કહ્યુ હતુ કે, તમે મૂસાના આસને મેસીને પોતે 
પ્રભુના રાન્્યમાં જતા નથી તેમ ખીશ્નને જવા દેતા નથી એ જ ગ્રેમાણે 
છુદ્દ ગૃત્સ અને જરથુસ્રના ધર્મોપદેશાનાો પણુ અનળે અચ થયો હતો 
ખ્રિગ્ની ધમે.પદેશના આર ભકાળમાં મેન્સ્ટન્યાઈતિ રાજાએ તેતો સ્રીકાગ 
કર્યો, યારે તેમા પણુ એવા જ સથલનો પિપર્યાસ પ્રવેશ પામ્યે! હતો, 
%મકે અખ્રિમ્તી દેવો ને દેતાનયોને ખિસ્તી રપ આપનામાં આ-ઝુ હડ, 
અતે એ દેખીતા ખ્રિસ્તી ગ.દેવત્તની ડિસ્દ્દ પોકાર તરીકે પસ્વામ 
ધમષતો ઉદય થયો હતો પ્લ્લામતો પણુ એવે! જ અનથ થયો હતો 


શ્રદ્ધ્તદ અપ્ભપ્સ અને તેમાંથી છુટકદરેદ ૪૯ 


૧૯૩. શ્રદ્ધાના આભાસની બીજી પદ્દતિ પ્રમાણે લેતા મત 
પર એમ ટલાવવામાં આવે છે કે, આપણી ઈશ્વિર્દત્ત બુદ્ધિ અતુસાર 
સની સમજણુ રોધવી એ તો અહકારભયું” પાપ કહેવાય; સલ- 
ગ્રાપ્તિનુ' વધારે વિશ્વસનીય ખીજ એક સાધન છેઃ ગ્રભુ મતુષ્યોતે 
સદ્શન કરાવે છે, અને તે પ્રથગે અમુક સિહ્તો અને ચમત્કારો 
ઉપત્તવે છે, અર્યાત્‌ સયગકાન્તિતું સમર્થન કરનારા અતિમ્રાકૃતિક 
બનાવો નિપન્તવે છે, અને તેથી સસનુ પ્રકટીકરણુ થાય છે મનુષ્યોના 
મતમાં એ વિચાર દટીજૂત કરાય છે કે, યુદ્દિમાં નર્ટી પણુ ચમત્કારીમાં 
શ્ર&્દા ગખવાની જરર છે, અર્યાત્‌ બુદ્ધિયી ને વિરુદ્દ છે તેને માનવાની 
જરર છે. 

૧ૃ૯૪. શ્રદ્ધાના આભાસની તીછી પહ્ડતિ ગમાણે લેકાને ખાતરી 
આપવામાં આવે છે ક, પ્રભુતી સાથેનો જે નિકટ સબધ ત્રત્યેક 
માણુમને સમન્નય છે, અને મનુષ્યને પભુના પુત્ર તરીકે એળખવામાં 
જે સબધ પથિ ખ્રિસ્તે સવિરોષ વિશદ કની હતો, તે સંબધ તેઓ 
બાંધી શક્શે નડી, અને પ્રભુ સાથેના ષોગ માટે દરમિયાનગીરી કરનાર 
એક વા અનેક પુરુષો હોવા જોઈએ. એત્રા દમમિયાનગીરી કગ્નારા 
તરીપ્ર તેઓ પયગ બરોને, સન્તોને, ધર્મ સ ધને, ધમ શાસને, સાધુઓને, 
દર્વેશાને, લામાખોને, બુદ્દોને, જ્નેગીઓને અને પ્રત્યેક પાદરીને ગણાવે 
છે. આ બધા દરમિયાનગીરી કરનારાઓ ગમે તેટલા ભિત્ન ભિન્ન હોય, 
તો પગ દરમિયાનગીરીનું તત્ત્ત એ છે કે, મનુષ્ય અને પ્રભુ વચ્ચે 
ગયક્ષ અબધ સ્વીકાગય જ નહીં; ઊવડું, એમ માની લેવામાં આવે 
છે %, મનુષ્યને સયનુ ગ્રયલ દરન થઈ શકે નહીં, પણુ તેતી અતે 
પ્રભુની વચ્ચે દરમિયાનગીરી કરનાગએદ પર શ્રદ્ધા રાખવાથી ન તેનો 
લાભ મળી શાકે. 

વહપ, શ્રદ્ધાના આભાસની સોથી રીત આવી હોય છે : પ્રાથનાએ!, 
ધર્મા/વિધિઓ, યસ્યાગાદિ ગ્રભુતિડિત છે એમ સમજી તે બધાં કરવાને 
નિમિતે ધયા મોટા જનમમુદાયને ભેગા કસ્ત્રામેં આવે છે, અને તેમને 
વિવિધ મોહમમી અસર તળે આળીને તેમનાં મન પર સને આરે 
નામે ન્તૂકાણા હોકી બેસાડવામાં અપ્વે છે. સરિરેનાં સોંન્દય ને ભવ્યતા 
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વડે, રાણૂગાસની વિપુવતા વડે, પાત્ે, વસઇ રોશતીતી ભલક, ગીતોના 
સર, વાજિ”ત્રો, છૂપ, બરાડા ને ભજનો વડે માણુમા ૭ક યઈ જય 
છે, અતે એ સુગ્ધદશામાં માણુમા હોય છે, યારે સત્યને ખોટે નામે 
સત્યાભાસ તેમના આત્મા પર્‌ ચડી ખેસે છે 

૧૯૬ પાચમી રીત તો સૌથી નિષ્દુર છે, કારણુ કે અગાઉ 
થઈ ગયેવા માણુસોનુ ડડાપણુ સમજવાને! પોતાના વયને લીધે જેમતે 
અવકાશ મળ્યો છે એવા વડીલોને બાળક પૂછે કે, આ જગત શું છે, 
જગતમાનુ આ જવન શું છે અને જગત અતે જીવન વમ્ચે કેવો 
સબધ છે, ત્યારે તેતે એ વડીલે પોતાના જ્ઞાનના વિચાર આપતા 
નથી, પણુ ઠન્નરો વષ પૂવે ના માણુસોની માન્યતાએ!, જે એ વડીલો 
પતે હાલ માનતા નથી તેમ માતી શકતા નથી, તે તેમનાં મોં આગળ 
ધૂરે છે પોતાને અત્યાવશ્યક આધ્યાત્મિક અન્ન બાળફ માગે છે, ભારે 
તેતે સ્થાને તેને વિષ આપવામાં આવે છે, તેતે પરિણુ(મે વતી 
આપ્યાત્મિક સ્વસ્થતા છેક બગડે છે, અતે તેમાંથી અત્યન્ત પ્રયાસ નેં 
કઇ પછી જ તે ઊગરી શક્ટે છે 

૧૯૭, બાળક પોતાની નિર્મળ, અદૂવિત ખુદ્દિ સહિત જવનતું 
નતમ્રત ભાન પામે છે, કાંઈક આછી રીતે, છતા આત્માની આંતર 
ગુહામા સત્યતે ઝીવવા ઉધુકત બને છે, જત્રનના સત્ય નિષે અર્થાવ્‌ 
જવનમાં પોતાની સ્થિતિ તચ! હેતુ વિષે સચેતન થાય છે (મતૃષ્યતો 
આત્મા સ્વભાતત પખ્વિસ્તત્તુમાયી છે, એનુ પ્ધિસ્તી ધમસ થનો! ટપ્ષવિયત 
નામનો એક વડે! પાદરી કહી ગયો છે), ત્યારે તે પોતાના વયે & 
માતાપિતાને પૂછે છે : આ જછીતન એ શું છે? જગત નડે મારા શો 
સબધ છે? મારા છત્રનતો આરભ ક્યારથી થયો ?--અને તેતા 
ઉત્તરમાં તેતો પિતા, કે ગડુ, જીવનના ગ્રયોજત વિષે પોતે જે થોડુ 
ઘણું પણુ અસદિગ્ધ સાન ધરાવે છે તે તેના મેરે આગળ ધરતો નથી, 
પરતુ પોતાના અન્તરાત્મામાં જે વાત પોતે સાચી માનતો નથી તૈ 
ત્તતે ખતી કોકને કહે છે: ઉદાડરણુ તરીકે, તે યહૂદી હોય તો કહે 
છે %, ગ્રજુએે આ વિશ્વ છ દિવસમાં સરજયું, સવ સત્યદરાન મૂસાને 
દીધુ, અને એક પત્યર પર પોતાની આંગળીએ લખ્યુ કે, પ્રતિતતા લેવી, 


સદ્ધદતદ સ્પ્સાસ અને તેમાંથી છુટકપરદ રોડ 


વિશ્રામવાર્‌ પ'ળવે, સુભ્ન કરાવવી વગેરે; તે મ્રીક-કેયક્ષિક, રોમન- 
કેથલિક, પ્રોટેસ્ટન્ટ ખ્િસ્તી હેય તો કહે છે કે, ત્રિમૂર્તિ માંની ખીજ 
વિભૂતિએ --અર્થાત્‌ ખ્રિસ્તે---વિશ્વ સરજ્યું, અને મનૃષ્યજાતિનાં 
પાપ ધેોવાને માટે પોતે પૃથ્વી પર્‌ અવતરી પૉતાના દેહનું સમર્પયણુ 
કયું વગેરે; તે બૌદ્ધ હોય તો કહે છે કે, સુદ ભગનાન ઊડીને 
આદાગ્રમાં ગયા હતા, અને તેમસે મનુષ્યોને ઉપદેશ દીધો છે કે, 
જીવનને આંતર્‌ વૈમગ્યમાં ચડાવી દેવું, તે મુસ્લિમ હોય તો કહે છે 
8, મદ સાહેબ સમે આસમાન ઊડીને ગયા હતા, અતે ત્યાં જે 
ધમ શીખ્યા તે પ્રમાણ પાંચ વાર નમાઝ પદવી અને મક્કાની જાત્રા 
કરવી એટલે માણુસતે આ ભવને અતે ખેહેશ્ત મળે છે. 


૧૯૮. પ્રત્યેક માબાપ અને ગરુ, પોતાના બાળકાના મત પર્‌ 
બીત લેક્ઠા કઈક બીજાં ન૮ કઞાવી દે છે એમ ન્નણુતાં હોઈ, પોતાના 
વિશિષ્ટ ધાર્મિક વહેમ તેમને જણાવી દે છે. તે માત્ર વહેમ જ છે 
એમ પોતાના જ્ત્મિર્માં ખાતે જાણે છે હતા બાળકને જણાવી દે છે; 
અને નિર્રોવ શ્રકાળુ બ,ળકાના ગસ્કાગ એટલા ગમળ હેય છે કે, તે 
પછી કદી તિમ્ષ્ળ બનતા જ નથી,--એવી કુમળી વયે તે વહેમ 
તેમને શીખવાય છે 

૨૧. શ્રદ્ધાના આભાસથી નીપજતુ' અનિટ 

૧૯૯. પાપને લીધે આષ્યાત્મિક મનુષ્યસ્વભાવની વિરુદ્દ, અર્થાત્‌ 
ગ્રેમની વિરુદ્દ, કદી કદી આચરણુ થવાથી નવા સાચા જીવનમાં મનુષ્યના 
પ્રવેશાની ગતિ મદ પડી ન્તય છે. 

૨૦૦. ભૂલથાપતે લીધે પાપતો બચાવ યતો હોવાથી સનુષ્ય 
પાપમય જવનમાં પડે છે, તેને પરિણામે તે જુદાં જુદાં પાપકર્મો 
કરે છે એમ નહી, પરતુ પશુજ્વન ગાળે છે અને સાચા જીવનમાં અને 
પશુજવનમાં શો બેદ છે, તે સમજી શકતા નથી. 

૨૦૧. ચ્માવી સ્થિતિમાં માણુસ આવી પડે છે, તેનું એક જ 
કારણુ સંભવિત છે ક, તેનું સત્યદર્શન વક્ર યઈ ન્વય છે, અને એ 
વદીભવનનું કારણુ શ્રદ્ધાના આભાસ હૉય છે. શ્રદ્ધાના આભાસે 


પર છવતસિદ્ધિ 


કરીને જેતી બુદ્ધિ કૃટિન યઈ ગઈ હોય, તેવે! જ માણુસ ભૂનથાપમાં 
રહેલુ નૂથ્ણું ન જેઈ શકે 

૨૦૨ એટલે કે, મતુષ્યના સર" પાપ અને આપદાઓતું આદિકારણુ 
એ શ્રહદ્દાના આભાસ છે 

૨૦૩ શ્રહ્માના આભાસ એટલે બાઇબનમાં જેને પનિત્ર આરમાવી 
નિદા કહી છે તે અને તે સબધે એમ પણુ કહેનું છે કે, એ અપરાધ 
અક્ષન્તન્ય છે, અર્થાત્‌ એ નિદાતુ પરિણામ ગમે તે ભતમા મવુષ્યતે 
અત્યન્ત અહિતકારી થયા વગર રહેતું નથી 

૩૭ શિસ્ત્તતદ પર્સાપદેરાને અતુસશ્તુ' જીવન 
ગાળવાનદા ઉપાચ 

૨૦૪ ખ્રિસ્તના ઉપદેશાનુસાર જવન આચરતાતે માટે મવુષ્યે 
સાચા જીવન--અર્થાત્‌ પ્રેમતા પ્રાકકય --ની આડૅ આવનાર પિધોતો 
વિનાશ કરવો! જેઈ એ 

૨૦૫ એ વિધો તે પેના પાપા પરતુ માણુસ ભૂનથાપમાથી 
ઊગરે નહી, ત્યા સુધી પાપોનો! તિનાશ થઈ શકે નહી અને શ્રદ્ધાના 
આભાસથી મુક્ત હોય તે જ માણુસ ભૂનથાપમાથી ઊગરી શકે 

ર૦૬ એટલે કે, ખ્રિસ્તના ઉપદેશ ગમાણે છીવનાને માટે માણસે 
સૌથી પ્રથમ શ્રદ્ધાના આભાસોથી મુશ્ત થડુ જ જેઈએ 

૨૦૭ માણુસ શ્રદ્ધાના આભાસોથી મુક્ત થય ત્યાર પછી જ 
તે ભૂનથાપના ન્તૂધણામાથી ઊગરી રકે છે અને ભૂતથાપતું જૂડાણુ 
તેતે ચે.ખખ્ખુ સમન ત્યાર પછી જ તે પાપમાંથી બચી શકે 

૩૮ શ્રદ્ધ્તદ આપલપ્સેપ્માથી છુનકારેપ 

૨૦૮ શ્રદ્ધાના અભાસોમાથી સામાન્યત ઝુક્તિ સેળનનાતે માટૅ 
માણુસે સમજવુ ને સ્મરણુમા રાખડુ જેઈ એ કે, પોતાની પાસે સ્તનનું 
એકમાત્ર સાધન ણુદ્દિ છે, અને તેથી કરીને ને ધર્મોપદેશમાં ખ્રુદ્ધિની 
વિરુદ્દ વત*નારી કોઈ પણુ વાત આવે તે આભાસ છે, અને ઈશિરદત 
સાનતુ એક્માત્ર સાધન લઈ લેવાનો પ્રતત્ન છે 

રદ શ્રદ્ધાના આભાસે(માથી છૂટનાને માટે માણુસે સમજવુ 
અને યાદ રાખવુ ઘટે છે કે, સાનના સાધન તરીકે પોતાની પાસે ઘુદ્ધિ. 


થદ્ધનદ આભાસ અને તેમાંથી છુટકારેદ પ૩ 


સિડાય ખબીત્જુ કાઈ નથી, ગમે યા ન ગમે પણુ પ્રત્યેક જણુ બુદ્ધિમા 
જ પિશ્રામ રાખે છે, અને તેથી જેએ ડહે છે કે, અમે 
બુદ્ધિમાં વિશ્રસ ગખત' નથી પણુ મૂસા, યુઠ્‌ ખ્વિસ્ત, મહ મદ, ધર્મ 
સધ, કુત અતે બાધ્બનમાં નિશ્રાસ રાખીએ દીએ, તેઓ પેતાના 
પડને છેતરે છે, કેમ કે તેએની માન્યતા ગમે તે હોય તો પણુ જે 
સત્યોમા તેમને શ્રદ્ધા છે તે જેમણે તેમતે દર્શાગ્યા --મૂઞા, બુદ્ધ, ખ્િસ્ત, 
બઆતભત--તેમનામાં તેમતી શ્રદ્ધા નથી, પરતુ બુદ્ધિમાં છે, કારણુ કે 
યુડ્દિ «૮ તેમને કહે છે કે, તેમસે મ્રસા, ખિસ્ત ઞાઇબનમા શ્રદ્ધા 
શખવી અને ભુદ્ઠ મહમદ, કુગનમાં શ્રહ્ધા ના જ રાખતી અથવા 
એવી ભનટે કમે 

૨૧૦ બુદ્ધિની પિરુદ્ઠ થઈને મતષ્યતે સત્યદરાતત થતુ નથી, 
અર્થાત્‌ બુટ દ્દાગ નહી પણુ શ્રહ્દા દ્વારા સત્યોના દશષન પોતાને થાય 
છે, એમ સમજનાર મનુષ્ય માત્ર આત્મવચતા કરે છે, અને પોતાની 
યુહ્િતા ઉપયોગ જે માગે: કરવો ન જેતએ તે માગે કરે છે -- 
સત્યન્શ્ન તરીક ધમૉપદેશે જગત સમક્ષ ધરતારાઓ પૈક કાણુ 
નિશ્રાસપાત્ર છે અને કાણુ નથી એના, પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ કરવારૂપી 
ખોટે માર્ગે ઉપયોગ કરે છે પણુ કોણ તિશ્ચાસપાત્ર છે અને કાણુ 
નથી એને નિર્ણય એ બુદ્ધિનુ ક્ષેત્ર નન નથી એ નિણુષ બુડ્દિ કરી 
શકે જ નહી, પરતુ જે ચિતન ખુદ્ધદિ સમક્ષ ધરનામાં આવે તે 
સાચુ, ત્તાસ્વિક છે “કે નહી, તેની પરીક્ષા લુદ્ધિ કરી શકે એ રાક્તિ 
ખુદ્દિમાં હમેશા રહેતી છે, અને તે જ એનુ ખરુ ક્ષેત્ર છે 

૨૧1 સત્યનો અન્ય કરનાનાળા સામાન્યત એમ કહે છે કે, 
શુદ્ધિ અિશ્રસની4 છે, કેમ કે જુન ન્હુદા માણુસોની ખુદ જુદુ જુદુ 
કહે છે, અને તે કારણુસર લોક્સઘે ચમત્કારાથી પુષ્ટિ પામેના સત્યના 
પ્રાકમ્યમા જ શ્રડ્દા રાખતી જ્તેઈિએ પરતુ આ કથન સત્યતુ પ્રત્યક્ષ 
પિરેધી છે મુદ્દિ જુદા જુદા કથનો કદી કરતી જ નથી, સર્વદા 
સ મનુષ્યોની યુદ્દિ સરખી રીતે જ વિધિનિષેધ ફરે છે 

૩૧૨ અમપ્રુક જ સત્યતુ સ્વરૂષ છે, એતુ કથન તો જુદા જુદા 
ધર્મોની પાછળ રહેતી અધશ્રહ્ધા જ કરે છે --ક કહે છે ક», 


જુષ્ટ છવતાસાદ્ધ 


પ્રજુ સિનાઈ પર્ઝત પર પ્રગ્રટ થયા અને એ પ્રબુ ય#દીએના પ્રતુ 
છે, ખીઝો કહે છે 3, પ્રભુ એટવે બશ્મા, વિષ્ણુ, અને શિતતુ સ્વરૂપ, 
ત્રીજે કહે છે કે, પિતા, પુત્ર, અને પવિત્ર આત્મારૂપી તિમતિં તે જ 
ગ્રગુ છે, ચોથે, પ્રભુ એટલે ઘાનાર્ખીધેની, પાચમે!, બુદ્ઠ ભગવાને મડ 
સત્યતુ પ્રકરણ કયુ" છે, છો, એ ત્રમનીકરણુ મહમદ સાહેમે 
ક્યુ છે,--આ ધર્મો જ માણુસ માણુસ વગને ભેદ ઉત્પ કરે છે 
પરતુ છુદ્ધિ--ય#દી, ન્નપાની, ચીતેો, અરબ, અગ્રેજ, કે રરિયત, 
ગમે તેતી બુદ્ધિ લો -- સનદ અતે સર મનુષ્યોમાં એક જ વમ્તુતુ 
પ્રતિપાદન કરે છે 

૨૧૩ બુદ્દિ ભ્રમ ઉત્પન્ન કરનારી છે, એડુ લોકો કહે છે અને 
તેના સમયનમાં ઈશર છે કે નહી અતે તેતી સેનદ શી રીતે થાય, 
એના પ્રશ્નોના તિસવાદી ઉત્તરા વિતિધ જનો આપે છે તે વાત રજૂ 
કરે છે, ત્યારે તેના લોક! જ્નણ્યેઅન્નર્યે ભૂનથી માની લે છે કે, યુદ્ધિ 
અતે વિચાર કે તક* એક જ છે વિચાર કે તક" પિધવિધ તે ભિન્ન 
ભિત્ન લેઈ શક્ક છે અતે સામાન્વ રીતે હોય છે, પર તુ બુદ્ધિના નિણુષયો 
સતદા સ જનોને માટે અને સર્ગ કાળે એક જ હેય છે આ વિશ્વ 
કમ ઉદ્ભવ્યુ પાપ કેમ ઊપજ્યુ અથના મૃત્યુ પછી શુ થશો એ 
સગધે વિચાર કે તર્ક અતિરાય ભિન્ન ગિન્ન હોઈ શકે, પરતુ ત્રણ 
રેવા મગીતે એક કહેવાત, એક માણુસ જત્યુ પામ્યો અને ફરીથી 
સજનન થયો, એક માણસ પાણી પર્‌ ચાલ્યો અથવા સદેહે આકાશમાં 
ઊષ્યો ભાખરી ને દારૂ લેતી વખતે ડું માસ ને રુધિર લઉં છુ,-- 
આ પ્રશ્નો સબધે છુદ્ધિના નિણુયો હમેશ સન મતૃષ્યો માટે, અતે 
આખા જગતમા, એક જ હોય છે અને સતા અસદિગ્ધ અને સાયા 
હેય છે ગઞભુ અગ્ચિસ્ત ભમા તરગ#યા, બુદ્ધ સયર્ષડેરણુ ઝાલી આકાશે 
ઊડ્યા, મહમદ આકાશમા ઊડી ગયા, ખ્રિસ્ત પાણી પર ચાલ્યા, વગેરે 
લકા ભને કહે, પરતુ સડ મનુષ્યોની છુહિ સગા અતે સત્ર એ 
બધા કયતો વિષે એક જ ઉત્તર દઈ રહી છે “એ સાચુ નથી ” 
પણુ આત્મ4ત્‌ સગભૂતેષુ એ સિદ્ધાત સાચો છે કે તહી, માણુસો પર 
શ્રેમ રાખી તેમના વાક માક્‌ કરી દયા દેખાડવી એ સારુ છે કે નહી, 


શ્રદ્ધધ્નદ અપ્ભપ્સ સને તેમાંથી છુટડારેદ પષ 


એ પ્રશ્નો વિષે સર્વ" મનુષ્યોની ખુદ્દિએ હમેશાં કક્યું છે: “હા, એ 
સિકાત ગાચેઃ છે, દ્યા દેખાડવી એ સારુ છે.” 

૨૧૪. એટલે થટ્ટાના આભામોમાં સપડાવું ન હોય, તો માણુસે 
સમજું ભેઈએ અને સ્મરણુમાં રાખનું ન્વેઈએ કે, મભુતી ધવા 
જુવાને માટૅ પ્રભુએ આપેલી ખુટ્દિ દ્દારા જ મનુ'યને સત્ય પ્રમ થાય 
છે અતે બીત્નનેં છેતરવાની ઇચ્છાવાળા જ તેમનો સ્વભુદ્ધિમાં વિકાસ 
શિધિલ કગવે છે, અને તેમ કરીને મોઢામાં મોટી ધર્મનિદાનુ 
પાપ કર્‌ છે, 


૨૧૫. શ્રદ્ધાના આભાગમોમાંથી મુક્ત થવાના સામાન્ય ઉપાય ઉપર 
ગણુવ્યા. પરંતુ એે આલામેલમાથી મુક્ત થવાને માટે એ આભામોના 
સઢ સ્વરૂપા જ્વણુવા જેઈ એ, અને એમનાથી ચેતવુ જેઈ એ, બજે, 
એમને ગ્રતિકાર્‌ કરવા ત્તેઈ એ. 

૩8૧૬. ખાળપણૃનદ સ"સ્કપ્રે પપ્ટેલદ થ્દ્ધાનદ 
અપ્ભપ્સમાંથી જુટઠપરેદ 

૨૧૬. ખ્રિસ્તના ઉપદેરાને અનુસનતુ છવન છીવવાતે માટે મનુષ્યે 
મથમ તો જે ખોદી શ્રહ્ામાં પોતે ઊછમા છે તેને નાખૂદ કરવી 
જેઈ એ,--પછી તે ખોરી શ્રડા યટદી, બૌદ્ધ, જાપાની, ઝોન્ક્યૂરિયન, 
% પખિશ્તી ધર્મ સ'બધે હોય 

ર૧૭, પરતુ બાળપણુના સંસ્કારે પડેલી એ ખોટી શ્રહામાથી 
મુક્ત થવાને માટે મનુષ્યે સમજને યાદ રાખવુ જેઈ એ કે, ખુદ એ 
પ્રસુતી મનુષ્યને સીધી બક્ષિસ છે, અને સર્વા માનવીઓને માત્ર પ્રભુ 
જ અગદિત કરી શકે? એથી ઊલડુ, મતુખ્યના પર્‌ પરાગત સ સ્કારો 
માનવીઓને સંગતિ કરવાને બલ્લે વિભક્ત કરે છે, તેયી કરીને 
બઆજીપણુમાં મન પર છપાયેલી ધર્મ માન્યતાઓમાં ખુહ્િતિ બળે શકા 
તે સ“ ઉત્પન્ન થાય, તો તેથી ભય પામવાને બદલે એ માન્યતાઓની 
બીક» માન્યતાઓ સાથે ધ્યાનપૂવક તુલના કરી સદ્મ ટણિએ વિવેચન 
કરલુ' ન્નેઈએ, અને ને બુદ્ધિયી ડિરુદ્ઞગામી ન હોય તે ન્ટ સાગી 
છે એમ સ્વીકાસ્ગું *નેઈએ, પછી તે પર્ષરાએ ગ્રાસ થયેલી માન્યતા 
ગમે તેવી ગાભીર્યવાળી હેય કે ગમે તેટલી ગ્રાગીન હોય. 


પ જીવતસિદ્ધિ 


૨૧૮. ખાળપણુના સસ્કારવાળી માન્યતાગોને થુદ્ધિના ન્યાયાસત 
સમક્ષ રજૂ કર્યા પછી, બાળપણથી પડેલી એ ખો શ્રદ્ધામાંથી મુક્ત 
થવા ઇગ્છતાર મનુષ્યે યુદ્ધિથી વિરુદ્ગામી, અને તેથી અસત્ય, એવી 
ગત્યેક | માન્યતાને કાંઈ પણુ બાનાં શોધ્યા વિના હિ'મતથી ફેકી 
દેવી જેઈ એ, 

૨૧૯. બાળપથુમાં મત પર પાડેલી એ ખેઃટી શ્રહામાંથી પોતે 
મુક્ત થયા પછી, ખ્રિસ્તના ઉપદેશ અનુસાર જીવન જીવવાની ઇચ્છાવાળા 
મનુષ્યે વાણી, કમ" કે મૌનથી બાળકો પર એવી ખોટી શ્રદ્ધા પાડતાં 
અઢકવુ જેઈએ એટલું જ નહી, પણુ ખ્રિસ્તના ઉપદેશ અનુસાર એ 
ખોટી શ્રદ્ધા તિવાર્વાના સવ" ગ્રયત્તો કરવા જેઈએ, કેમ કે ખોટી 
શ્રદ્ધાના ભોગ થઈ પડેલાં બાળકો પર ખ્રિસ્તને બહુ ધ્યા આવતી હતી 

૪૦. બાહા લાગણીની અસરથી ઊપ-રતપ થદ્ધાનદ 

આભાસમાંથી છુટકારા 

૨૨૦. બાળપણુથી મન પર્‌ પાડેલી ખોટી શ્રઠ્ામાંથી પોતે મુક્ત 
થયા પછી, મનુખ્યે બાલ લાગણીની અસરથી બધી પ્રન્તઓમાં ધૂર્ત 
લેઠઠાએ ઉપન્નવેલી ખોટી શ્રદ્ધાથી ચેતતા રહેવુ' જેઈ એ. 

૨૨૧. આ ફાદામા ક્સાવાય નહી એટલ માટે માણુમે સસજપૂવક 
યાદ રાખવુ જેઈ એ કે, લેકામાં સત્યતો પ્રચાર અને સ્વીકાર થાય 
તૈટલા માટે કોઈ પણુ ઉપકરણુ કે આભૂધણુની જરૂર નથી; અસત્ય 
અને દૃભતા સ્વીકાર તથા પ્રચારને અથે જ ખાસ વિશિષ્ટ પરિસ્થિતિ 
ઊભી/ કરવી પડૅ છે અતે એટલા માટે સવ ગભીર ઉપાસતાઓ, 
સર્ધમો, રાણુગારો, ધૂપ, ગીત વગેરે સત્યના ગ્રચારની સાક્ષી પૂરતાં 
નથી એટલુ જ નહી, પણુ ઊલડું સાબિત કરે છે કે, એ બધાં સાધનો 
દ્દારા સત્ય નહી પણુ અસત્ય જ ફ્રેલાવવામાં આવે છે. 

૨૨૨. ખાલ લાગણીની અસરથી શ્રદ્ધાને આભાસ ઊભે! ન યાય, 
તેટલા માટે મનુષ્યે ષ્રિસ્તનાં વચન યાદ રાખવાં નઈ એ કે, ગ્રભુતી 
ઉપાસના અસુક જ સ્થાનમાં થઈ શકે એવુ નથી, પર'તુ તે ઉપાસના 
ખરા દિલથી અને સાચી રીતે જ થવી ન્નેઈએ, અને પ્રાર્થનાની 
ઇચ્છાવાળાએ મ દિર્માં જવાની જરૂર નથી પણુ પોતાના એકાંત ખડમાં 


શ્રદ્ધાના આભાસ અને તેમાંથી છુટડારેદ પહ 


બારણા બધ કરી બેસી જગુ “તેઈએ, કેમ કે ઈધરેપાસનામાં જેટલો 
ભપકો તેથલો દભ સમજવો, અતે ઉપામના જેમ વધારે ભભકભરી, તેમ 
તેદલના પરિણામ વધારે નિષ્દુર સમજવા એકવા માટે એડી મોહક 
ઈક્િરાપાસનામાં પોતે ભાગ ન લેવો એકલું જ નહી, પણુ બની શકે 
ત્યા એ દભને ઉગાડો પાડવા જેઈ એ 


૪. દરમિયાનગીરી ફૃષી શ્રદ્ધધ્નન અપ્સાસમાથી છુટકારા 


૩૨૩ બાલ લાગણીની અસરથી લેપજતી ખોની શ્રહદ્ધામાથી 
"પણુ મુક્ત થડા ષકી મનુષ્યે માણુમ અને પ્રભુ નચ્ચે દરમિયાનગીરી 
પી આભાસથી પણુ ચેતતુ જ્નેઈ એ, કેમ કે, તેનો સ્તીકારમાન કરવાથી 
સેને સયનુ દશન થતુ જરૂર અકે છે 

૨૨૪ આ ફાદામા ફ્સાનાય નહી એટના માટૅ મનૃષ્યે સમજવુ 
અને યાદ રાખનું જેઈએ કે, પ્રભુ મતુષ્યના હદયમાં સીધુ પ્રયક્ષ 
“દશન દે છે, અને પ્રત્યેક પ્રમરની દરમિયાનગીરી --પ૫.મરી તે એક 
માણુસની ક ઘણા માણુસના સમૂહની હોય પુસ્તકની કે રૂદિની હોય -- 
'મનુષ્યથી પ્રભુતે દૂર રાખે છે એટલુ જ નહી, પણુ તેનુ મોટામાં મોઢુ 
સનિણ ફરે છે અને તે ગ કે, જે સ્વરૂપ પ્રભુનું તથી તે પ્રભુનું છે 
“એનુ તેતે માનતો કરી દૃ છે 

૨૨૫ “દાઈ પણુ પ્રકારતી દરમિયાનગીરીમા શ્રદ્ધા ખેપી એટલે 
મનુષ્ય જાનપ્રાસિના ગ્એક જ નિશ્ચિત માર્ગનો લાભ જતો કરે છે અને 
સત્યતે સ્થાને કાઈ પણુ અસલના સ્વીકારને! સભર વહોરી લે છે 

૨૨૬ પ્રભુ ખ્રિસ્ત, કમારી મેરી છદ, મહમદ, સત્તો, 
અડરેવો, મૃતિ્ઓ, --એ સૌની ડાલા અતે સારા માણુસો શ્રદ્ધાના જે 
આભાસેોને પરિણામે મ્રાર્થતા કરી રલા છે, તેને માટે તો પ્રબુ અને 
મનુષ્ય વચ્ચે અન્ય મનુષ્યોની દરમિયાનગીરીનો જ આભાર માનવા 
ઘટે છે 

સર૭ આ ફાદામા ક્સાનાય નર્ડી એડના મધ્ટે મનુષ્યે સમજ 
પૂરક યાદ રાખનું નનેઈ એ કે, સલનો આિર્ભાત-- પહેતગહેનો અને 
સાચી રીતતા---મતષ્યના પોત્તાના હદયમાં અને યુષ્દિમા થાય છે, 


૧૮ જીવનસિદ્ધિ 


નહી ક દાઈ પુસ્તકમાં, નડી કે કાઈ ધર્મ પરંપરામાં, નહી કે કાઈ 
મનુષ્યસ ઘમા; એ જ અર્થનું મસાનું વક્તવ્ય હતુ કે, લેકકાએ પશિરી. 
નિયમ દરિયાપાર કે આકારમાં શોધવાતો નથી, ૫૦'છુ પોતાના હદયમાં 
શૈધવાનો છે; ખ્રિસ્તે પણુ યકદીઓતે એ જ કહ્યુ હતુ કે, “તમને 
સત્ય લાધ્યુ નથી, કેમ કે તમે માણુમોમાં ચાલતી ધામિષક પર'પરામાં 
માનો છો, પણુ પ્રભુએ મોકલેલા પચગબર્માં તમને શ્રદ્ધા નથી ” 
પરતુ પ્રભુએ મોકલેલો ખરો પયમ'બર તે આપણામા રહેલી બુહ્ધિ 
છે, --અને તે એક જ સાનતું ઈશ્વરદતત અમોધ સાધન છે 

૨૨૮ દરમિયાનમીરી રૂપ આભાસમાં સપડાવાય નહી માટૅ 
મનુષ્યે સમજપૂર્વક યાદ રાખવુ જેઈ એ કે, સત્યનુ પ્રકટીકરણુ એકદમ 
સર્વાશે થઈ જતું નથી, પણુ ધીમે ધીમે ચાય છે, અને તે પણુ તેની 
શૈધ કરનારને જ થાય છે, પેલા અચૂક દરમિયાનગીરી ફરનારાએનુ 
કહુ માનીને જેઓ એમ સમજે છે કે અમતે તો સય લાધી ગયુ, 
તેમને તો તે થતુ નથી જ તેથી કરીને મહાભય'કર બ્રમમાં પડવાના 
નેખમમાથી બચવાતે માટે મનુષ્યે કેઈ તે પણુ તિર્ભ્રાન્ત ચુરુ તરીકે 
સ્વીકારવો નડી, પરતુ સર્વત્ર, મતુષ્યની સવ પર પરાઓમા, સત્યની 
શૈધ કરવી, અને તેને બુદ્ધિની કસોટીએ ચડાવવી 

૪૨. ચસત્કારોને સાચા મપ્તવારૂપી આભાસમાંથી છુટકારો 

ર૨ પરતુ બાળપણુમા પાડેવા સસ્કારર્પી આભાસમાથી 

મુક્ત થમા પછી, અને ગભીરતાના સાધન દ્વાગ અસત્યની છપ 

મારવારૂપી જૂદાણાને વશ ન રહેતા છતા, અને પ્રભુની અને પોતાની 

વચ્ચે કાઈ દરમિયાનગીરી ન સ્વીકારતા છતા પણુ, મતુષ્ય ચમત્કારની 

અદ્ભુત માન્યતામાથી છૂટે નહી, તો ખાટી શ્રદ્મામાથી હછ પણુ મુક્તિ 
પામરે નહી અને'ખ્િસ્તનો ઉપદેરા સમજી રાકરે નહીં. 

૩૩૦ અદ્ભુત ચમત્કારો મનુષ્યનું એક્ષ સાધવાતે અથે. થાય 
છે એમ લેષ કહે છે, પણુ મનુષ્યને જીદા પાડવાતુ ચમત્કાર જતુ 
બીઝી એકે સાધત નથી, કેમ કે પ્રત્યેક ધમપ પેતતાના ચમત્કારોને સાચા 
ઠરાવે છે અને ખીન્ન ધર્મોના ચમત્કારોને નથ કહી ફગાવી દે છે. 
અને હોવ પણુ એમ જ ને? ચમત્કાર--અર્થાત્‌ અતિગ્ાકૃતિક' 


શ્રદ્ધાના અડભાસ અને તેમાંથી છુટકારા પ૬ 


બતાવા--અસ“ત વિવિધ પ્રકારતા હોય છે; પ્રાકૃતિક બનાવો જ 
સર્વદા અને સર્વત્ર એકસરખા દોય છે. 

૨૨૧. એડલે, ચમત્કાશને જાયા માનવારૂપી આભાસમાંથી 
છટવાને માટે મનુ"યે જેટલુ કુદરતી છે, અર્યાત્‌ બુદ્િંગમ્ય છે, તેટલું 
જ સાચુ માનનું નનેઈએ, અને જેટલું કદરતી નથી, અયાંત્‌ ખુહિનુ' 
વિરોધી છે, તે બધું અગસ છે એગ ગષુનુ જેઈએ, કમ પે જે જે 
અનિષ્રાકૃતિક હોઈ બુદ્ધિનું વિમાધી છે તે બધુ માણુસને ઠગનારું છે; 
ઉદાહરણુ તરીકે, બધા અર્વાચીન ચમત્કારો, રોમનિવારણો, પુતર્જવને, 
ચમતાર દાખવતી સૂાતિએ, અવશેષો, ભાખરી ને દારતી રૂપાન્તરમાપિ 
વગેરે નતૂડાણાં છે, તેમ જ બાઇબવમા, ધર્મકથાઓમા, બૌદ્ધ, ઇસ્લામી, 
તાઓ અને અત્ય મ્રથોામાં ગણાવેલા ચમત્કારો પણુ નૂૂદાણા જ છે 

૪૩. સત્યનદ અનથ*ફૃપી થદ્ધાનઃ અપ્ભદ્સમાંથી છુટકારો 
* ૨૩૨. દશમિયાનગીરીરૂપ આલાસમાથી ૪ટયા પછી મતુષ્યે 
સતા અનષ'રૂપ આભાસમાથી મુક્તિ મેળવવી! જ ન્નેઈએ 

૨૩૩. મતખ્ય ગમે તે ધર્મમાં લેઠ્યો હોય,-- ઇસ્લામી, ખસતી, 
બૌદ્ધ, યદદી, વા કોન્ધ્યૂશિયન, ગમે તે ધર્મ માં લ્યો હોય,-- તો પણુ 
પ્રયેક ધર્મસિક્દાંતમાં અમદિગ્ધ, ખતા બુદ્ધિગમ્ય સસતનું ગ્રતિપાદન 
તેને મળશે, અને તેની સાથે સાથે બુરદદેનાં [વિરાધી, હતા તેટલા જ 
શ્રહ્ધેય કહેવાતાં વચનો પણુ મળરો. 

૨૩૪. આ પ્રકારની ખોરી શ્રડામાંથી છુટવાને મારે, સુદ્દિગમ્ય 
અને છુટિવિરુહ સતોદ એક ૦ બર્મત્રન્યમાં હોવાને કારણું સવષદા 
અવિભાત્ત્ય છે અને સમાન રીતે શ્રરેય છે એમ પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવે છે તો પણુ મનુષ્યે નિરાશ થવુ નહી, પરતુ સમજપૂર્વક યાદ 
સખુ જેઈએ કે, મનુષ્યમાં સત્યનું પ્રત્યેક પ્રકરટીકરણુ ( અર્થાત્‌ , 
આગળ વધેૅવા મનુષ્યો પૈછી એકની સની પ્રત્યેક સમજ્ણુ ) લેકાને 
હમેચાં એવુ તેદ ચાકાવનારું નીવડયુ છે કે, તેનુ” અતિષ્ાકૃતિક રૂપાન્તર 
થઈ ગયું છે, સત્યના પ્રત્યેક આવિર્ભાનમાં વહેમો જરૂર ઉમેરાયા છે 
અતે તેથી સત્યતસાનને માટે દરક વસ્તુનો સ્વીકાર કરવાની ન/રૂર નથી 
એટલું 7 નહી, પણુ ઊલડું આપણુને ઉપલબ્ધ સામમીમાથી સત્ય 


4૦ ₹વતમિદ્ધિ 


અને મપાર્થતને અમત્ય બનવ*#માથી જુદી પાડગાની આપણી 
૬ર% છે 

મ૩૫ સત્યમાં મેળમેળ થઈ ગમેના વહેમે તે જીન તારવી કાઠયા 
પછી પ્રયેક મનુ'યે સમ%પૂક થાદ રાખવુ ઘટે છે કે, મત્ય સાથે 
ભગી ગયધેતા વહેમો, એમાથી લાભ ઉ!તતારાએ ઉપદેશ કરે છે તેમ, 
સત્ય જેવા પંડિત નથી એ#લુ જ નહીં, પગુ ઊવઢા અતીડ અનિટ 
અને દ્વાનિમરક છે, કેમકે તે તડે સતય ટકાઈ ન્ય છે, મારે મવૃધ્યે 
તે નહેમોના ઉગન્ટેદમાં પોતાના મર્વ બગ વાપરના ત્તેઈએ 


પ્‌ 


ભૂલથાપો માંથી છુટકારો 


૪૪ ભૂલથાપમાંથી ઊરાશવાના ઉપાચ 

૨૩૬ થાના આભાગોામાથી છટેનો માણુસ બ્રિસ્તને ઉષદેજ 
મ્રહણુ કરવાને, ભૂતયાપ ન હોત તો, શક્તિમાન થાત પરતુ શ્રઠ્ધાના 
આભાસેમાથી મુપ્ત થયેતો માણુસ ખ્રિસ્તના ઉપદેશનુ રહસ્ય ચઅમજતો 
હોય, તો પણુ તે ભૂતથાપમાં પડી જવાના નેખમમાં હમેશ રહેના 
હોય છે 

૨૩૭ સવ* ગકારની ભૂતથાપનુ સત્તત આડુ હેય છે નનયત 
થયેતો મતુષ્ય પોતે કરેતા પાપતુ ફૂડ તથા કર સમજતો હોઈ પાપ 
સાધે બાથ ભીડનાને બધ્થે તેતો બચા4 કરીને તે ફૂડ તથા ક૪તે દૂર 
કરના ઇ્છે છે 

૨૩૮ પણુ પાપતો બચાત એટલે અસલ વિના ખીજ 
કાઈ જ નહી 

ર૩૯ એવે ભૂતથાપમાથી બચવાને માટે મતુષ્યે પ્રયમ તો 
સસતે! સ્તીકાર કરતાં ડરવુ જઈ એ નડી, 'કેમ કે એવા સ્વીકારથી એનુ 
અઆહિંત થતું નથી, પરતુ એથી ઊવડ્ટુ વતત અર્યાંત્‌ અસત્ય પાપત 
અને અહિતનુ મુખ્ય મૂળ હૉય છે 


પા ભૂલથપ્પેપ્માંથી છુટકપરા 4૧. 


૨૪૦. આ પ્રમાણે ભૂવથાપયી દૂર રહેવા માટે, મનુષ્યે ખાસ 
કરીને ન્તૂશણું કરયું નહીં, અને બીશ્નને ન છેતરવા કરતાં પોતાની 
જાતતે ન છેતરવાની કાળ રાખવી, “કેમ કે પોતાની ન્નતતે છેતરવાથી 
તે પોતાના કૃત્યોતા હેતુ પોતાના મનયીં છુપાવે છે. 

૨૪૧. ભૂવથાપથી બચવાને, અતે ભૂવયાપયી પ્રગટ યતી પાપની 
અતે તેતા નિવારણુની ટેવ ન પવા દેવાને, મનુષ્યે પોતાનાં પાપનો 
ચશ્રાત્તાપ કરતાં ડરવું વ્તેઈએ નહી, કેમ કે પાપમાંથી તથા તતતજન્ય 
આપદાઓમાંથી છૂટવાતો એકમાત્ર ઉપાય પથાત્તાપ છે. 

૩૪૨. સામાન્યત ભૂલથાપમાં પડતા બચવાનો આ એક જ 
સાધારણુ ઉપાય છે. પ્રત્યેક વિરિધ્ટ ભૂલથાપધી દૂર રહેવાને શક્તિમાન 
થના માટે ઘે તે દરેકના અસત્ય તયા હાનિ શામાં રહેલા છે તે સ્પટતાથી 
સમશતવવાની ન્#રૂર છે 

૪૫. યાદીની કે અ*ગત ભૂલથપ્પમાં રહેૅકુ* અસત્ય 

૨૪૩. માણસને જકડી લેનારી સૌથા પહેલી અને સાધારણુ 
ભૂવયાપ તે અ”ગત ભૂવયાપ હોય છે, ખુદ છીવનતે બદલે જીવનની 
તૈયારી કરવામાં એ ભૂવથાપ રહેલી હોય છે પોતાના પાપતે માટે 
મનુષ્ય પોતે આ બચાવ રૉધે નહી, તો તેના પૂવવગામી મતુબ્યોએ એ 
શેધીને તેને માટે તેયાર રાખેલો! ન૮ જુગ્મે છે 

૨૪૪. “અત્યારે મારા આધ્યાત્મિક જીવનને અનુકૂળ અને યોગ્ય 
માર્ગથી ધોડા વખત હૃ જરા આડો ચાકુ તે! હરકત નથી, કેમ કે હુ 
જીવનને માટે તૈયાર ખન્યો નથી,” મનુષ્ય પોતાના મનને ફેશસવાવે છે. 
“ મારી તૈયારી પૂરી થશે કે તરત જ મારા અ'ત.કરણુને તદ્ન અનુરૂપ 
જીવન જવવાનેદ સમય આવી પહોંચશે ” 

૨૪૫. આ ભૂવયાપમાં રહેવું અસત્ય આવું હોય છે : મતુષ્ય 
વર્તમાન વનથો, મો આગળ પડેવા વાસ્તવિક જીવનથી, આડૅ! ન્ય 
છે અને ભવિષ્યમાં યોગ્ડ છન ગાળીશ એમ સાને છે, પરત્તુ એ 
ભ્રવિષ્ય એના ઢાથની વાત જ નથી, 

2૪૬. આ ભૂવચાપમાં રહેવા અઅસત્યનું સ્વગ્પ કાંઈક આવું 
હૈય છે : મનુષ્ય આવતી કાલનું દર્શન કરી રકે તો પરમ દ્વિસતુ” 


4૨ ઇછવનસિન્દિ 


પણુ કરી શકે જ, અને તે પીતા દ્વિસોતુ પણુ ફરી શકે જ અતે 
અને એ ગધાનુ દરત કરી રકે તો પોતાના અતસ્ય ભાની મરણવું 
દશષત પણુ કરી રકે જ પોતાતા અનશ્યભાની મરણુતુ દ્શત કરી 
શકે, તો આ અતગાળા ૪ગનમા પોતે ભતિષ્યની તૈયારી કરી શકે 
નહી કેમકે જે બધાતે માટે તે આ જીવતાં તૈયારી કરી રલો છે 
તેનુ પ્રયોજન મરણુથી લુમ થાય છે પોતાની ખુહ્ધિતો પરિપૂર્ણ 
ઉપમષાગ કરવાથી તેને સમન્તયા પિતા રહેશે જ નહી કે, પોતાના 
ન્યડિતિગંત ૬નતું કાઈ ઝેષે!જ્ત જ નથી અને તેથી એ જીવનને માટે 
કાઈ પણુ તૈયારી કરની કેતશ અશક્ય છે 

ર૪૪ ખી? પક્વે, આ ભૂતથાપનુ અસત્ય આવી રીતે સપણ 
સમન્તગે ત્રભુપ્રેમ અતે મથુસેવા ભનિષ્યમાં દાખતવા માટે મનુષ્ય 
તૈયારી કરી રાકતો નથી મનુષ્ય એ કાઈ બીન્નતે વાપરનાતું સાધત 
નથી કુહાડી શ્ષરાણુ પર ચડાની ધાર્વાળી કરીએ અને તે વડે આપણે 
પોતે કયુ કાપી ચકએ નહી પરતુ એતો ઉપષવોગ કોઈ ખી જ 
માણુસ કરે એમ મતે ખરુ, પરતુ પોતાતી ન્તત સિવાય બીત્તે 
જાઈ મતૃષ્ય મનુષ્યનો ઉપયોગ કરી રાક્તો નયી કારણુ કે મનુષ્ય 
પોતે જ એક સાધત છે અતે તે સાધત સસ કમમાં પરોવાયેગુ 
રહે 2 અતે કામ ફરતે ફરતે જ તેનો સ પૂણું ડિકાસ યાય છે 

૨૪૮ આ ભૂતથાપમાં રહેતી હાનિ આ મેમાણે થાય છે એમા 
સપડાયેવો માણુસ યથાથ ૭૭4ન ગાળી રાકતો નથી એટલુ જ નહી, 
પણુ એડિક ગત'માન ૭:4ન પર લક્ષ ન દેતા ભવિષ્ય તરક નજર 
કર્યા ફરે છે અને એ ભતિષ્ય કદી હાથમાં આડું જ નથી ભવિષ્યને 
માટે સપૂણુપણે તૈયાર મનડાના પિચારમાં મનુષ્ય ષોતાતી સમુખ 
પડેવી પ્રેસમપરિપૂણુતા જેતા સ મધ સાત તતમાન સાથે જ છે, તે 
શૂફ ન્નય છે 

૨૪& “આ ભૂગથાપમાથી બચ4ને મનુષ્યે સમજપૂર્ઝક યાદ 
રાખવુ ઘટે કે તૈયારીતે માટે 4ખત જ નથી, પોતે જેવા છે તેવે જ 
તસે આ ક્ષણે જ ગની શકે તેટલી સારી રીતે જવુ રહુ જે 
પારિપૂર્ણાતાની પોતાને જરૂર લાગે છે, તે પ્રેમની પરિપૂ્યુંતા સિવાય 


ભૂલથાપેદ્માંથી છુટકારેદ કે 


ખક એકે નથી, અતે એ પ્રેમપરિપૂર્ણાતા તો વર્તમાન સમયમાં જ 
સાધી શકાય છે, 


૨૫૦. એટલે ક, મનુષ્યે વગર વિલખે પ્રતિક્ષણુ પ્રભપ્રીત્યથે 
વર્તમાન ઞમમમાં ૦૪ અર્વાન્મના છવવું ર્યું; પ્રભુપ્રીન્ચેં, અર્થાત્‌ પોતાના 
જવન પર્‌ જે સૌતો અધિકાર છે તેમના તિતાર્થે જીવવું ૨શયુંઝ કારણુ 
કે એ મેવાનું સાધન -- એને સ્જ્ૂળ દેઠ -- એની પામેથી ગમે તે ક્ષણે 
અલ્ઞોપ ચઈ જવાતો સભવ છે અને પ્રતિક્ષયુ સૅન્રા કરવાતા ઉદ્દેરાથી જ 
એ આ અ'સારમાં આવેલે છે 


૪૧. કપ્મકપ્કની ભૂલથપ્પમદે રહેલાં અસત્ય અતે હાનિ 


૨૫૧. “દાઈ પણુ કામકાજમાં પડેલો માણુમ અ#નણુતા જ તેમાં 
મરાગૂતર બતી ન્તથ છે, અનૅ પછી તેને એમ લાગે છે કકે, મારા 
કામકાજ્તા હિતની ખાતર અતગત્માના કિવા ગ્રલુના આદેશ પ્રમાણે 
મારાથી ચાલી રાકાય નહી 


૨૫૨. આ ભૂક્ષથાપમાં રહેલા અસત્યને આમ વણુંવી શકાય : 
પ્રત્યેક માનવ કામકાજ વ્યર્થ હોઈ રકે, વિદ્મમેવી હોઈ ગકે, અને 
અપૂણું રહી શકે; પર'તુ મનુષ્ય દ્રાગા સિદ ચતું ઈશ્વરી કામ, અર્થાત્‌ 
ગલુની ધશ્છાની સિદ્દિ, કદાપિ વ્યર્થ હોધ શકે તરહી, તેમ કોઈ પણુ 
વિધ્યો તેતે બાધિત કરી ગે નર્હી 

૨૫૩. આ ભૂતરયાપની હાનિ આવી હોય છે : અમુક કામ -- 
પછી ત્તે વાવેતરમાં કળપ ફેરવવાનું હોપ કે, આપી પ્રશ્નને સલામીમાંથી 
છથવવાનું હોય ---ઈથરી કામ કરતાં વધારે અગત્યનુ છે એમ સ્વીકારવાથી, 
ઉદાહર્ણુ તરી%, પડોશીને તત્કાળ સહાયતા દઈ તેની સેવા ડરવા કરતાં 
પણુ વધારે અગત્યનું છે એમ સ્વીકારવાથી, એવુ થરો કે, પ્રભુના કામ 
પર્‌ લક્ષ દેતાં પહેલા સભાળ લેવા યોગ્ય કેટલીક બાખતો હમેશાં 
મતુષ્યની આંખ આગળી ત્તર્વરરો, પ્જુસેવામાંથી, અર્ષધાત, જવનના સાર્ચા 
કતષ્વ્યેમાંથી, મનૃષ્ય હમેશાં ૭2૪ જરો અને સચેતનની સેવાને બદલે 
જડની સેડામાં શકાયેલો રહેરો, કારણુ કે, પ્રભુનું કામ મનુષ્યની નજરે 
અતેક વાર્‌ છેક નજવુ' જસ્ણાય છે. 


4૪ જીવનસિદ્ધિ 


૨૫૪ હાનિનુ સ્વરૂપ આવુ થાય છે કે, આ ભૂવથાપમાં પડનાનું 
સ્વીકારીને મનુષ્ય સર અહિક કામકાજમાથી પોતે પરનારે નહીં, ત્યા 
સુધી પ્રભુસેતાને સદ્દા નેવે જ મૂકશે અને મનુષ્ય કદાપિ એતિક 
કામમાંથી પરવારતો જ નથી માટે આ ભૂવથાપમાથી અચનાને માણુસે 
સમ”૪પૂઝક યાદ રાખવુ જેઈએ ક, અતનાળુ કેઈ પણુ માતતમમ 
મતુખ્યના સાયા અનત ઇવતતુ ષ્યેય કદી હોઈ શકે નહીં, અને 
સ ક્યેષ તો એ જ છે %, મનુષ્યે પ્રભુના અનત કામો! પે તાતો 
હિસ્સા આપવો, અર્થાત્‌ પ્રેમતુ પ્રાકકય બતે તેટલુ વિશળ અને 
અમર્યાદ ગતાનનુ 

૨૫૫ એટવે ક, આ ભૂતથાપમાથી બચવાતે સારુ મનુષ્યે 
પ્રભુમેનાની, અર્થાત્‌ મતુષ્યન્નત પ્રત્યેના પેમની, આડે આવડતા પેતાતા 
કામકાજ પ્રત્યે વક્ષ દેવુ ન્ને/એ નહીં, તેશે પ્રભુગેરાતા કામનુ તૈદુ' 
આવે કે તરત જ પેતાતુ હગકાઈ ડામ ડ્રેકી દેતે 4 તત્પર 
રહેગુ જોઈએ રોડને બવ્લે કામ કરતો મજૂગ પોતાતા બળ અતે 
પ્યાનની ૮22 મેચ્ના ફામમાં ન પડતી છેય ત્યારે જ પે તાના “અ નગી 
કામકાજ તફ નાગી શકે છે તેતા મજૂરની પેંકે તેણે વર્તવુ જેઈ એ 

૪૩ કાટ બિડ ભૂલચપ્પમાં રહેલદ અસત્ય તથદ પાનિ 

૨૫૬ આ ભૂતથ.પ બીજી બધી ભૂનથાષોા કગ્તા વધારે પ્રમાષ્યુમા 
મનુષ્યતા પાપને ગચા4 ફરે છે છીવતને માટે તૈયારીની જૂતધાપધાં કૈ 
કામકા“જતી બૂતય પયી નિગનો રહેતો માખુમ ટદાય મળી આવી 
પણુ મૈડુનિક ભૂવય.પધાં અતિમ નરેલે પુન્ય અને ખાસ દરીને ઝી 
તે, મળડી ડુર્જભ જ છે 

ર૫૭ ન ઝૂતથાપ સા ગ્રેમાણે થય છે પેતાનાં સ્વનત 
પ્રમેન ડિશિદ ધરેમતે નમે મષ્મુમે બીન્ત મનૃ'મો ગ્રત્યેતી પતની 
૬૨૦૮માથી વે.ત ને ફારંમ થયેના મજે છે, લેભ કવત4 પ્રમાદ ને 
તૃષ્ગ3પી પાષા હડે પેટે શર છે અને ઝે બધાતી ઝઝતા પપમાં 
કરતા જ નયી. 

૨૫૮ આ ભૂલયાપમા ર્ટેતુ અમત્ય આડુ છે* પે.ત.ના વચને 
૧. કાયમ રખ ની £મડન્બી પશુજનિને લીધે મનુષ્યને ઘ.ય છે અને 
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એ રતિ મનુચતેમ એટેો કરે નર્ડી તેગ્તે અરી ૦૪ ઠ્ાન્ત-ય છે 
છના એ ”ત્તિને એક મદ્મુષ્મુ માતી લેવામાં આવે છે અતે એ રીતે 
પાષતે! બચાત કમરામાં આવે છે 

૨૫- આ ભૂનથપમા ગ્ટેડી હાનિ આડી હોય છે ખી, ગધી 
શૂડધાપે કર્તા પિગ એરો આ ભૂતથાપ માગમિડપ્તના પાપનું 
૨૧૩૫ ઉમ્ર બનદવે છે ઞ્વકુકુમ1 સતતાર્પી પાશ4 તાગ'યીને સદ્ગ ગુને 
સપાતે ચાવીને માનતો તગ્નેના મ્ય ક ॥ કરી મૂકે છે અને છવનવું 
ખર પ્રનત સમ ૮વાનો સભત4 નેકાતે આડે માગે દોરીને એછે 
'રીર છે 

૩૬૦ આ ભબૂતથાપમાથી બચવાને મારુ માણુમે સ્વજનતેમ 
પોતતા અત મા કેળવો નળ એ પ્રેમે મદ્ચુગૃમાં ગણુવો નહી 
અતે એને સર્કથા રશ થડ જતુ નકી એ?ડું 7 નરી પરતુ તેતટ 
ભૂતથ.પ બરાગમ અમજતે તેગ હમે ॥ તેથી સાતધાન રહેવુ નનેઈ એ 
જેથી રીને પ્રસુગેમને ભોગે કુટુમત્રેમ ખીતે નત 

૨૬૧ પોતાના શાઝુઆ ક્ત૩પ માણુમો -મને અનણ્વા લેકા 
પ્રભે મતૃગ અપર્ષા પ્રેમ શી શકે અતે એ પ્રેમને સર્કયા ગર 
વતીને રટી શકે પરતુ એવા પેમ પેતાના કુટુગ પ્રયે દાખગવે 
પોગ્ય નથી ઝેભ"કે તેથી માણુસ આપનો બની ન્નય છે અતે પાપનો 
બચત કતા શીખે છે 

૨૬૩ આ ભૃતથા4માથી ગચડાને માટે માણુમે સમજપૂતકય ૮ 
શખડુ ઘટે છે કે કાઈ પગુ જવષોતે છવે છે તે મ 1 !ઈ ધ્નામ 
ભણતો નધાં તેન્ટ પ્રમાણે તેમ કેઈ પગુ પ્રકારના બ તા ખોળે નતી 
બહતાની રાહ જીએ નહીં ક આરા રાખે નરી યારે જ તે માચા 
ષેમ છે અને તેયાં ૬.વનસત્ત્ત અતે કત્યાણુ પ્રાપ્ત થાય છે પગ્તુ 
સ્વજન પ્રત્યેતેદ તેમ એ પારા4 લાગણી છે અતે તેર પની મર્યાદામા 
?હૈ તત્રા મનુષ્યતી આજ્ડાત્મિ* જ્રરિયાતે!દમાં આડે આવે નર્ટી શા 
સુધી «૮ તે ક્ાસ્નગ્ય દૈ 

૨૬૩ એને ક આ ભૂનથાપષમાથી બચનાને માટે મનુષ્યે 
પોતાના કુટુબતા [તથે પોતે જે જે કગ્નાને ઇચ્છે છે તે બધુ જ 
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જાઈ અજાણ્યા માણુસને માટે પણુ કરવાને: યત્ન કરવો! જેઈ એ અતે 
જાઈ પણુ અન્નણ્યાને માટે પોતે જે જે કરગાને તૈનાર નથી અથવા 
શક્તિમાન નથી, તેમાનું કાઈ પણુ પોતાના સ્વજનને માટે તેણે કરવુ 
જેઈ એ નહીં 
૪૮ મિત્રતાની ભજૂલથાષમાં રહેલદે અસત્ય અને હાનિ 
૨૬૪ બીન્ન માણુસાયી છૂયા પડી, અમુક આતરિક શરતો 
મ્રમાણે પરસ્પર એકતા સાધી, એ શરતો બરાગર પાળી માણસો એમ 
સમજે છે ક, એ પ્રમાણે તેઓ બહુ સુદર કામ કરી રહ્રા છે અને 
તેથી પોતાના અત કરણુની સાધારણ ઇચ્છા પ્રમાણે ન વર્તવાની 
તેઓને છૂટ મળી છે 
ર૬૫ આ ભૂવથાપતુ અસત્ય આવુ છે થોડા માણસે તુ એક 
નાતુ મડળ બતાવીતે લેકે સર મતુષ્યો સાથેના કુદતતી સડરથી 
છૂટા પડી ન્તય છે અને કૃતિમ સહાયતાને નામે અતિમહત્ત્યની કુદરતી 
સહાયતાને ધોકા લગાડે છે 
૨૬૬ સખા ભૂનથાપમાં રહેવી હાનિ આ પ્રકારની છે અમુક 
રશર્તોનાળા મડળામાં ભળનાથી માણુસો જછીતનમાં ખુદ્ધિના સામાન્ય 
નિયમો પ્રમાણે નહીં ચાતતા પોતાના મડળના આતરિક નિનમે। પ્રમાણે 
વર્તે છે અતે તેથી સરસ મનુષ્યોને સાધારણુ એના બૌદ્ધિક છત 
તત્ત્વાથી વધુ ગધુ આથ જય છે, પોતાના મડળતી બહારના સર્દ 
જણુ ગ્રત્યે વધારે અસહિષ્ગુ અને નિદ્ય બને છે અને એમ કરનાથી 
પોતાને તથા બીન્નને સાચા કલ્યાણુથી વંચિત રાખે છે 
૨૬૭ આ ભૂનતથાપમાથી ગચવાતે માટે મતુષ્યે સમજપૂર્ઝક યાદ 
રાખવુ ઘટે છે કે માણુસે બનાવેના મડળના નિયમો! પુષ્કળ ભિન્ન 
ભિત્ર હેય, પુષ્કળ અનિલ હોય અત્દે પરસ્પર વિરુદ્દ હોય આશ 
ગ્રતુષ્યમૃત કૃત્રિમ પ્રત્યેક નિયમ; પ્રેમના નિયમની વિરુદ્ધ હોય તો 
સનુષ્યતે બધતકારક હોઈ રાકે નહીં, વળી, માણુસોનુ પ્રત્યેક તિરાછુ 
શડળ આત્મસમાગમની મર્યાદ! ઘટાડે છે અને તેથો વિશ્રના સવ 
સનૃષ્યો સાથે પ્રેમસમાગમની શકયતારૂપી આત્મકત્યાણુની મુખ્ય શર્તથી 
તેતે વચિત રાખે છે 
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ર૬૮, એટલે ક, આપશે આવા સમાજે, મડળોા, સગડતોમાં 
જેડવુ' ન જેઈએ એટલું જ નહીં, પણુ ઊક્ડું બીન્ન' બધાં માણુસેદનો 
બહિષ્કાર કરતી પ્રત્યેક પ્રટત્તિથી દૂર ભાગવુ' નનેઈ એ. 

૪૯, રાષ્ટ્રની બૂલઘપ્પમાં રહેલા અસત્ય અને હાનિ 

- ૨૬૯. આ અતિફર ભૂવયાપ, ખોટા ધર્મની પેટે ન બે 

કપગમય રીતોએ માણુસને ગળે વળગે છે : (૧) બાળકપણુમાં ૬૮ ન્નૂદાણાનો 
સંસ્કાર પાડીને, અને (૨) બ'લ ભષકાથી માણુસની તાનેત્યોને 
આં? નાપમીતે રાષ્ટ્રમાં રહેતા લગભગ બધા માણસો યુદ્દિની ન્નગૃતિ 
પામે છે કે તરત જ સમજે છે કે, પોતે રાષ્ટ્રહિતતી ભૂવયાપેમાં 
સજડ ભેરવાઈ પડેલા છે અને એના ૬૮ નિશ્રયપૂવ્ક છવી રહ્યા છે 
જ, પોતાની પ્રશ્ત, પોતાનો દેશ, પોતાની માતભૂમિ સૌથી શ્રેષ્ઠ છે 
અતે પ્રભુની માનીતી પ્રશ્ન, દેશ, માતૃભૂમિ છે, એના કલ્યાણ 
ને શ્રેયતે માટે ચાલુ સરકારનાં ચાસનો લોકોએ આખ મીંચીને જ 
માનવો રાં અતે એ સરકારતા હુકમે કરીતે પે.તાતા પાડાશીઓને 
ત્રાસ દેવે', ઈક્ત ડરવી કે મારી તાખવા રહ્યા. 

ર૦, આ ભૂવધાપનુ' અમત્ય આ રથયુ . પોતાની ગ્રત્તના 
કવ્યાણુને નામે પોત!ઃન અતરાત્માને! તથા પોતાની નૈતિક સ્વત ત્રતાનો 
નાદ માણુમે ઊચે મૂકવે. ન્નેડએ એનુ તે સમજે છે 

૨૭૧. આ ભૂવયાપની હાનિ આ રહી ઘણા માષુગોનું હિત રોમાં 
રહૅબુ છે એ ન્નણુવાની અને સમજવાની પોતામાં શક્તિ છે, એવું 
એક વાર મનુષ્ય માનતો થયો, કે પછી એ બહુજનકવ્યાણુ વિવેની 
પોતાની મમજષુને મર્યાદામાં રાખી શકતા જ નથી, એ કલ્યાણ ગમે 
તેય કારમાંથી તે ઘટાવી શકે છે અને એ પ્રમાણે ગમે તેવા એક 
કાતો બચાવ કરી શકે છે. વળી, ભાવી બહુન્ત્તકવ્યાણુને કાજે 
એક માણુસનુ હિત કે છન વણુમાડી શકાય એવી માન્યતા માણુસમાં 
એક વાર પેધ, કે પહ્ી એડા કલ્પિત પરિણુદમની ખાતર કેટલું અનિજ્ 
ચરે તેની હદ રાપ્ખી રાકતી નથરી બહુજ્નનુ” ભાવી કવ્યાયુ મનુષ્ય 
સમજ શક છે, એ પહેલી માન્યત્તને આધારે પ્રાચીન સમયમાં રારીઈક 
યાતતાઓ, ધર્ઘમિ“ક સત્ત કરનારી કચેરીએ, ગુવામમીરી એ સૌની 


૬૮ જીવનસિદ્ધિ 


સ્થાપના ઢત્તી અને અર્નાચીન સમયમા કર્યે, લો આને જમીતની 
માતકીની સ્થાપના દસ્તીમાં છે ખીજી માત્યતાતે આધારે ગ્રાચત 
કાળમા કેઆદ્સે પરિઠ ખ્રિસ્તને મરાવી ન'ખા-યો અને અર્નાચીન 
કાળમાં લાખો માણસો લડાઈમાં અને સશ્નને પરિણામે નાશ પામે છે 

રછર્‌ આ ભૂત્યાપસાથી બચનાને સારુ માણસે સમજપૂવક મદ 
રાખવુ જેઈએ કે પોતે પ્રથમ વિશ્રવ્યાપી રાષ્ટ્રનો સભ્ય હોઈ ઈશ્વરને 
આધીન છે અને પછી અમુક દેશ કે ગ્રશ્નતતાો જન છે પોતાતા 
કૃત્યોની જવાબદારી બીન્ન કેઈ ને માથે તે નાખી શકે નહીં પણુ જૈ 
જવાબદારી તેતે પોતાને જ હમેશા ઉઠાવનાની છે 

૨૭૩ એટલે કે માણુસે કાઈ પણુ પરિસ્થિતિમાં પોતાની પ્રશ્ન 
જ રશતા લેકાને ખીજ ગ્રજન કે દેશના લેકે! કરતા વહાલા ગણુનર 
ન્નેઈએ નર્ટી ભાતી બડુજ્નકલ્યાણુના વિચારે તેણે કદી પણુ પોતાના 
પાડોશીઓતુ અનિજ કરગુ જોઈએ નહીં પોતાના અ તરાત્માના નાદતે 
ગ્રે મૃઝીને કેઈ પણુ મનુષ્યવુ કલુ સાનરાની પોતાને માથે ફરજ છેં 
એમ તેણે કદાપિ ગણુવુ જેઈ એ નહીં 


દ 


“પાપ જેડે ઝધડે 


૧૦ પાપ જેડે ઝઘડે 

૨૭૪ પરતુ થ્રદ્ધાના આભાસમાથી છૂટયા છતા અને ભૂન 
થાપોમાથી બચ્યા છતા માણુસ પાપમાં પડૅ છે ખુદ્ધિની ન્નર્ષ્ટતે 
પામેલો મનુષ્ય સમજે છે કે, પોતાના જીવનનુ સાથમ્ય પ્રજુસેનામાં જ 
રહેનું છે અને પરિણામે તે પ્રેમના પ્રાકટયમાં તયા સાચા મ્લ્યાણુની 
પ્રાપ્તિમાં અન્તરાય ઊભા કરૅ છે 

ર૨૭૫ પાપાચરણુની ટેવ સાથે ઝધડનાના માણુસ પાસે કયા 
સાધનો છે? 

૨૭૬ પાપાચરષ્ુની ટેન નડે ઝઘડવાના ખે સાધન છે પહેલુ 
એ %, પાપના પરિણામ બહુ સ્પણ્તાપૂ્વવંક સમજ લેવા જે હેતુપૂર્વક, 


પપ્પ ન્નેડે ઝઘટેદ નો 


પાપ કર્ત્રામાં આવે છે તે હેતુ કદી સાધાતો નથી અને વ્યક્તિનું 
પાશ સુખ વધવાને બદલે ઊલડું ઘટે છે; ખીજીં એ ક, કયા 
ગ્રકારતાં પાપની સાથે ઝ4ડાતી શરૂઆત કરવી, કયાં પહેવાં ને કયાં 
પછી ક્ષેનાં, તેતા બરાબર ખ્યાલ કરવે!. 

૨૭૭ એડલે કે, પ્રથમ તો બરાબર સમજતેયાદ રાખનું ઘટે 
છે %, જગતમા મનુષ્યની સ્થિતિ જ એવી છે કે, તેનામાં બુદ્ધિની 
₹તમૃતિ યયા પછી વ્યક્તિગત સુખ સાધવાના તે જેટલા પ્રયત્ન કરે તે 
મેક તેતે સાચા સુખથી ન વચિત રાખે છે અતે તેથી લેબડુ, 
જોતાતા સુખનો તે વિચાર સરખો કરતો નથી, પરતુ મભુસેવામા જ 
પોતાતુ સબળ વાપરે છે, ત્યારે જ તેને પોતાનુ' કવ્યાણુ હાથ આવે છે. 

૨૪૭૮ ખીજી વાત એ છે કે, પાપાચરણુ નનેડેના ઝઘઘમા ફતેહ 
મેળવાને માટે કયા પાપ પ્રત્યે પોતાનુ લહ્ઞ પ્રથમ દેનાનુ છે, તે ન્નણુવાની 
જરૂર છે, એવા પાપ ન્નેડેૅ ઝધડો રારૂ કરવો! નહીં, કે જેતી જડ 
કાઈ બીશ્ત પાપમાં હોય અને તે જડ હાથ લાગી ન હોય, બધા 
પાપનો પરસ્પર સંબધ અને તેમની આનુપૂર્વી: સમજવી ન્નેઈ એ 

૫૧. પપ્પ જોડૅનદ ઝઘડાની આનુપૂવી* 

૨૭5. બધા પપ પરસ્પર સબધવાળા અને અમુક ક્રમને 
અતુસગ્નારાં હોય છે અને તેને પદ્ણામે એક પાપમાંથી ખીજુ ઊભુ 
થાય છે અથવા એક પાપ બીન્તમાથી છૂટવામાં નડતરર્પ બને છે 

૨૮૦. આવેશરૂપી પાપને વશ વર્તતો મનુષ્ય કોઈ પણુ પાપથી 
મ્રુક્તિ પામે એ અસર્ભાનિત છે મિવકતરૂપી પાપમાં પડેલો માણુસ 
જ૧ડતપ્વહમાથી છૂટે એ અસ ભવિત છે, આળાસરૂપી પાપતે વષેલેો 
માણુસ મિવકતરૂપી પધ્પથી છૂટી શકે નહીં અને તૃષ્યારૂપી પાપમાં 
પડેલો માણુસ જીવનકવહ તયા મિલકતરૂપી પાપમાંથી છૂટી શકે નહીં. 

૨૮૧ આનો અય એમ નથી કે, મનુષ્યને કોઈક વખતે દરેક 
પાપની સાથે ઝવડતું નહીં પડે, પરતુ પાપની સાથેનો ઝગડો સફળ 
ચાય એટલા માટૅ કયા પાપની સાથે ઝધડાો રાર કરવો, અગવા કયા 
પાષની સાથે પહેલે ઝંડો ન કરવો, એ ન્નણૂનું આપણુ હેતુ પાર 
પાડવા માટે આવસ્યક છે. 


૩૦ જીવનસિન્ધિ 


૨૮૨. પાપની સાથેના આ ઝધડામાં કમ ન સચવાયાથી જ 
આખો પ્રયાસ નિષ્ક્ળ જય છે અતે ધણી વાર એ ઝઘડામાં મથી 
રહેલો! મતુષ્ય નિરાશા બની ન્નય છે. 

૨૮૩. આવેશરપી પાપ--મછી તે આવેશ ગમે તે ગકારને 
હેય --એ એવું પાપ છે, કે જેતે વશ થવાચી બીન કોઈ પણુ પાપ 
સાથેનો ઝઘડા અશકય બની કય છે. આ આવેરાનું' કારણુ માદક 
પદાર્થો, કે દબદબાવાળા પ્રસંગો, કે બહુ વેગવાળી ન્નેસભરી હિલચાલો 
હોય; એ આવેશભર્યો માણુસ આળસ, ક તૃષ્ણા, કે સ'ભોગ, “કે સત્તામાહ- 
રૂપી પાપ સાથે જરા પણુ ઝધડશે નહીં. એટલે કે, ખી#ન' પાપની સાથે 
ઝધડવાનુ સામથ્યં આવે એટલા માટે, માણુસે પ્રથમ તે! આવેરારૂપી 
પાપમાંથી છૂટવું ન્નેઈ એ. 

૨૮૪. તૃષ્ણા, લાભ, સત્તામેહ કે સ'ભાગરૂપી પાપ સાથે બાથ 
ભીડવાને સમથ બનવા સારુ, બીજે નબરે, માણુસે આળસરૂપી 
પાપમાંથી છૂટવું જ્નેઈ એ. આળસરૂપી પાપમાંથી માણુસ જેટલો વધારે 
છૂટો થચે! હોય, તેટલી વધારે સરળતા બીન્ન' પાષો --- તૃષ્ણા, લાભ, 
સભોગ તે સત્તામાહ--- માથી હૂટવાની તેને મળે છે કામગરા 
માણુસને પોતાની હાજ્તો સતોખવામાં સકલ સાધતોતી જરૂર 
પડતી નથી, મિલકતની જરૂર રહેતી નથી, સભેગનાં ગ્રલોભનેમાંથી 
વધારે પ્રમાણુમાં મુક્તિ મળે છે અને જીવતકલહ માટે કારણુ કે 
સમય હોતાં નથી. 

૨૮૫. પછીતુ પાપ તે તૃષ્યારૂપી પાપ છે. અન્ન, વસ્ત્ર અને 
આવાસમાં માણુસ જેમ મિતબોગી હોય, તેમ તેતે લાભ, સત્તામોહ 
ત્તે સભોગરૂપી પાપમાંથી છૂટવાની સરળતા મળે છે. જે માણુસ 
પાડાથી સતોષ માને છે, તેને મિલકત નનેઈતી નથી, તેનું' મિતભોગી- 
પણું સ'ભોગની સાથે ઝધડવામાં તેતે સાલ કરે છે અને અલ્પ 
શાજતોને લીધે તેને વલખાં મારવાં પડતાં નથી. 

૨૮૬. ત્યાર પછી આવે છે લાભરપી પાષ. આ પાપમી માણુસ 
જેમ વધારે છૂટો ટોય, તેમ સંભોગ તયા સતામોહરૂપી પાપથી દૂર 
રહેવામાં તેતે વધારે સરળતા પડે છે, માલમિલકત દદપારની વધારી 


પપ્પ જોટે ઘડે, હ્યુ 


મૂકવાથી જભોગરૂપી પાપતે પુષ્ડળ ઉત્તેજ્ન મળે છે, તેમ જ તેથી 
સમાજમાં ખાલી વલખાં મારવાતી ખૂબ જ જરર પડે છે, 
ર૮૭ ત્યાર પછીનું અને છેલ્યું પાપ તે 'માલી વલપ્માં મારવાનું” 
૧ સત્તામોદ્૩્પી પાપ છે. આ પાપતો બાકીનાં બધાં પાપમાં સમાવેશ 
ચઈ જય છે, એ બધાં પાપને લીધે ન તે પ્રગટ થાય છે અને 
પૂર્લોક્ત બધાં પાપથી છુથાય, તો જ આ સત્તામાહરૂપી પાપમાંથી 
મોટે ભાગે બચી શકાય છે. 
પર. પપ્પની સાધે બપ્થ ભ્રીડવપ્ની રીત 
૨૮૮. પાપની આનુપૂર્વી1 સમન્યાથી પાપની સાથે માત્ર સામાન્ય 
રીતે બાથ ભીડી શકાય છે, અર્થાત્‌ જે પાપમાંથી છૂટયા સિવાય બીક્ત 
પાપ જેડે ઝઘડી શકાય તહીં, તેવાં પાપતી સાથે પ્રથમ બાય બીડવી જેઈ એ. 
૨૮૯. પરતુ પ્રતેક ઇક પાપની સાથેના ઝધડામા પાસ્‌ પાપના 
જે સ્વરૂપમાંથી મુક્તિ મેળવવી મનુષ્યના હાયતી વાત છે તેતી ન્ેડૅ 
પ્રથમ બાથ ભીડવી ત્નેઈ એ, કેમ કે તે હજી ટેવરૂપે રૂહ થઈ ગયુ નથી 
૨૯૦, પાપના સર્વ પ્રકારો,-- આવેશ, આળસ, તૃષ્યા, લાભ, 
સત્તા અને સંભોગ -- માં એવાં સ્વરૂપ તે અગત પાપ છે, જે પાપ 
ભાણુસ પહેલી જ વાર કરે છે અને જેની તેતે હછ ટેન પડી ગયેલી 
નથી. એશ્લે કે, માણુસે સૌથી પહેલાં અગત પાપમાંથી છૂટવું જેઈ એ 
ર૯૧. એ અગત પાપમાંથી છૂટયા પછી જ અર્થાત્‌ પોતાના 
વ્યક્તિગત સુખની વૃદ્ડિતે સારુ નવા ઉપાયો શોધવાનું કામ છોડી દીધા 
પછી જ, મનુષ્યે પાપની ટેવોની સાથે, એટલે પાપમાં ખૂપી ગયેલી 
રૂદિતી સાથૅ, બાય ભીડવાનુ' રાર કરું જેઈ એ. 
૩૯૨. અને આ અગત પાપને નાખૂદ કર્યા પછી જ મૂલગત 
જાપ સાચે બાથ ભીડી શકાય. 
અપર. અપ્વેરારૂપી પાપ નોટે કઘટેો 
૨૯૩. પ્રેમના આવિર્ભાડ તધ! વિસ્તારમાં મનુષ્યતું અંતિમ 
પ્ચેય રહેલુ છે પોતાના સાચઃ અધ્યાત્મ સ્વર્પને મતબ્ય ઓળખતો 
ચાય «યારે જ એ ગ્રેમવિસ્તાર પ્રમટે છે. સેમ સાચા આત્મસ્વરૂપનુ* 


૭૨ જીવનનિદ્ધિ 


ભાન વધારે, તેમ મનુષ્યતુ આત્મકલ્યાણુ પણુ વધારે તેથી આ આત્મ 
ભ્રાનની વિરોધી પ્રત્યેક વસ્તુ (અને પ્રત્યેક આવેરા એની વિરોધી વસ્તુ 
છે) વ્યક્તિજવનતતુ અતિશત જેસભયું ખોટુ ભાન અને સાચા 
આત્મસ્વ૩પનુ તિ્ઝળ ઝાખુ (પ્રયેક આવેશમાં હોય ઢે તેડું) 
મનુષ્યના સાચા કલ્યાણુમાર્ગ મા અ તરાયરૂપ ચાય છે 

ર૮૪ પરતુ આત્મભાન પામેના મનુષ્યના સાચ! કલ્યાણુમાર્ગ માં 
મત્યેક આવેશ અન્તરાયરૂપ બતે છે એગતુ જ નહીં પણુ તે મવુષ્યતે 
ભુનાવામા તાખે છે આવેશને વશ થતો માણુસ પોતાનુ ગ્યક્તિગત 
સુખ રોધે છે પણુ તે તેતે કદી મળતુ જ નથી અને ઊનડુ જે 
શરીર્સુખ તેતુ હતુ તે પણુ ખોઈ બેમે છે 

૨૮૫ હજ પશુદ્શામા જ રહેનો મતુષ્ય અથના બુદ્િભાત 
નહીં પામેનુ ગાળક બીડી પીડી દારૂ પીવા અતિગભીર પરિસ્થિતિમા 
ખેસવુ નાચવું કે એના કોઈ આવેશમાં નિતશ થાય ત્યારે તેતે તે 
આવેશમાથી પરિપૂણું" તૃપ્તિ મળે છે અને એ આવેશની પુનરાલૃત્તિની 
જ૩ર૨ રહેતી નથી પરતુ બુટ્દિભાન પામેનો મતુષ્ષ સમજ શકે છે કે, 
પ્રત્યેક આવેશને પરિણામે પોતાની ખુદ્દિતી ફાય્હ્શક્તિ ખો-ી થતી 
જય છે અને પેતાની શારીરિક તથા આધ્યાત્મિક ગ્રકૃતિતે પોવક 
પદાર્થો વચ્ચેના પિરોધથી ઊપજતી માનસિક ગ્નાનિ નદ થતી નય 
છે અને તેથી આવેશની પુતરાજૃત્તિ તથા અભિ*હ્િતી તેતે ઇચ્છા થાય 
છે તે એનને સુધી કે પોતાની ન્નમ્રત બુદ્ધિ પાડી પૂરેપૂરી સૂઈ જાય 
ત્યા સુધી તે આવેશતે વરા થયા કરૅ છે, પરિણામે શારીરિક જીવન 
સપૂણુપણે અથવા અડક્ય અત્પ ત્રમાણુમા તો નજ થાય છે એટલે 
છુદ્ધિમન્ત જીન આ પાપને પિતશ ચયેયો ધારેગુ સુખ મ્રામ્ કરતું 
નથી એ*્ડુ જ નઠીં પણુ અતિનિવિધ તથા અતિનિષ્ડુર આપદાઓમાં 
આની પડે છે 

ર૬ આવેરને વશ ન યતાર માણુસ પોતાની ઈશિરદત્ત સવ 
સાનસિક શક્તિઓનો ઉપયોગ એહિક સુખને અથે" કરી રકે છે અને 
એ શારીરિક સુખમય જી4તને માટે યુદ્ધિપૂરક ઉત્તમ ઉપાયો યોજ 
શકે છે પણુ આવેરાને વશ પડેને માણુસ ડુ ખને દૂર રાખવાને અને 
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સખતી પ્ર્મપ્તતે મધટે ઉપયોગી પેવી માનસિક શક્તિએ-- જે પ્રત્યેક 
દહધારીતે મળેથી « છે --તે પણુ ખોઈ બેમે છે. 

ર૯૭. આવેશરૂધી પાપને વશ થતાર્‌ પાપીને સહેવાં પડતાં 
પરિણામો! ઉપર્‌ ગણાવવામાં આવ્યાં; પર'તુ તેની આસપાસનાં માણુમોને 
તતા સનિરોષ હાનિ પહોંચે છે; કેમ કે, પ્રથમ તો. આવેશ ઉપન્નવવાતે 
માટે ગતિવિશાળા શડ્તિએનેદ વ્યય તબપ્તશ્યડ છે, તેથી માદક પદાર્થો 
ભનાવડામાં તથા આવેરા ઉપન્તવનારાં દબદબભાવાળા કૃત્યો, સરધમે!, 
ઉપદેશ, સ્મારકો, મ દિરો અને વિવિધ ગએ.ચ્છવો। યોજવામાં અને તેમતે 
«કાવી રાખવામાં માણુસ#તતતી મોટા ભાગતી ગ્રન્નૂરીને દુર્વ્યય થાય 
જે અને વળી બીડી, દારૂ, ન્નેસમરી હિલચાક્ષો અને ખાસ કરીને 
દબદબાવાળાં કૃત્યોના આવેશને પરિણામે અવિચારી માણુસો અતિનીરમ, 
અરિજ, હાનિકારક અને કૂર કામે! કરી બેમે છે. કાઈ પણુ આવેશના 
સતને વશ થતા પહેલા માણુમે આ બધી બાબત ધ્યાનમા લેડી 
ઘટે છે, 

૨૯૮. ન્ત્યાં સુધી માણુસ સદેહ છે ત્યા સુધી ખાનપાન, માદર 
પરિસ્થિતિ, ક નતેસભરી દિવચાલથી ઊપત#૮તા આવેશના ક્ષણિક વેગ્રયી 
સર્વથા અલિપ્ત રહેવાને તે અસમર્થ છે અને તેને પરિણામે આવતી 
પાશનત ચેતનાની વૃદ્ધિ તે આત્મિક ચેતનાની નિર્બળતા પણુ તે નિવારી 
શકતો નથી પરતુ આવેશની ગતિ બિલકુલ રોકવાતે તે અસમર્થ 
શેષ છે ખ૭તાં તે તેતે સક્મ્તમ અશ સુધી એ છી કરી શકે છે અને 
પ્રયૈેક મનુષ્ય જેને વરા વર્તે છે એવા આવેશરૃપી પાપની ન્તેડેનો 
ઝવડોા એમાં જ રહેલો છે. 

રહ આવેશરૃપી પાપથી છૂટવાને માટે મનુષ્યે સમજપૂવક 
યાદ રાખવું ધટે છે “કે, અમુક અમુક વખતે અને અમુક અમુક પરિસ્થિતિમાં 
અપ્રુક અ'રશે મર્યાદિત આવેશ મનુષ્યનો પ્રાણીધમ છે ખરે, પરતુ 
*ત્રત અુદ્ધિના ગભાવે તેણે એવા આવેરાની ખોજ કરવી નહીં એટલું 
જ નહી, પણુ તેથી દૂર ભાગનું જેઈએ અતે ગ્રશાત મનોદશામાં 
વિહરવુ જેઈ એ, તેથી કરીને તેના મનની કાયષર્શાકેત પૂણુ વેગે પ્રગટ 
થશે અને તે રાક્તિની નિરંતર સેવનાથી તે પેતાનુ' તેમ જ પોતાની 
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સાથે સગધ શખ્તા મતુષ્યો તથા પ્રાણીએનુ વધુમાં વધુ હિત 
સાધ્વાને સમર્ય થરો 

૩૦૦ એ મનેદશાને ગ્રામ કરવા સારુ પહેતુ પગયિયુ એ છે 
"%, મતુષ્ય આવેશરૂપી પાપમાં જેટલે અરો ફેરાણે છે તથા જે એતે 
જવતધમ થઈ પ્ણયો છે તેમાં તેણે તતમાતત તધારો કરવે! તટી 

અમુક સમયે પુન પુત દશષન દેતી અને સબ ધીએઓથી ઉત્તેજન વી 

આવેશની કેવીક ટેવો તેતા નિત્યના કાયષકમમાં ઘૂમી ગઈ હોય, 
તે રેવાતે તે ભને જરી ગખે, પણુ અનુકરણુથી કે સ્વકે“પનાથી તેશે ળી 
રવાતો અતક્ય પાડરી ન જ જેઈ એ તેને સિગારેટ કે બીડી પીરાની 
રેગપડી હોય તો તેણે સિગાર કે ચિરૂટ ક અફીણુનો ટકો પીવાની બતમા 
પડતુ જેઈ એ નરી તેને બીર કે દારૂ પીડાતી રેર હોય તો તેશે બીન્ને 
જાઈ તધારે માદક પદાર્થ લેતા શીખવુ નતી, તેને વે? કે દેરળમાં 
માર્થા વખતે સાછાગ પ્રગામ કરનાતી અથર ઉપરેશ યાભની નાચ 
કૂદનાની ટેન પડેની હોય તો તેણે નના ખેન શીખા તરી તેતે અમુક 
તહેનારો ઊજવવાની ટેવ હોય તો તેશે તેમા તવા ઉમેરવા નહીં જે 
આવેશોમા પોતે રેડાયો છે તેમાં વધારો ન કરે, તો મતુષ્ય તેમાથી 
જરૂર પોતાનો તથા બીત્નનો છુટ્મરે સુગમ કરી મરક પાપતી નડી 
નવી પહ્તિખએોા ન યોશય તો પાપ જરૂર નાશ પાતે કેમ કે રાતી 
આરભવરાથી જ પાપની શરૂઆત યાય છે અતે તેષી તેને કગજે કરવુ 
શક છે પાપથી પ્રયત્નપૂર્વક પિમુમ્ત થમેસા મતુષ્યો હોય છે જ 
અતે ભવિષ્યમાં «રો «૮ 

૩૦૧ આવેશરૂપી પાપની વેતધ્ગ માયુમ તિભિત રીતે સમજયો 
હોય અને પોતે રેવાઈ ગયો હોય એવી આવેરની આદવોમાં જરા પખુ 
વધારા ન કરડાતો તેબે €& નિશ્રય કર્યો હે 4, તે તેગ બીડી તે દરની 
લતમાથી પૂરી જવુ જઈ એ, દમવ્મા1ળા ધ.મિક એઓન્છપોમાં ભાળ 
લેતા અગ્કરું જેઝે એ આવેશતર્ષા નાથ અને એવી હિબમ વે. શહ 
ખૂષ પ ગુ જેઈ ઝે 

૩૦4 જઆવેરાની એડી કૃતિમ રેવાથી મુક્ત થપેવા મનમ 
ગ્રત્યેક જખ જેને વશ વર્તે છે તેમા આવેશના ઝવમન કામબે -- 


“પ્પ નડે ઝઘડો ૭૫ 


અમુક ગ્રકારનાં ખાનપાન, હિલયાલે અને વાતાવરણુ --માંથી પોતે 
છૂટવું જેઈ એ. 

૩૦૩. ખાનપાન, હિવચાલે! ચ્યને વાતાવરણુથી નીપજતા માદક 
આવેશની અસરમાંથી સદેક મનુષ્ય પૂર્ણ તાએ કદી વિમુક્ત ચાય નહીં, 
તતો પણુ એ પરિસ્થિતિનો વેગ લઘુતમ અર સુધી ઉતારી રાકાય ખરો 
ખુદદિભાન પામેલો મનુષ્ય આવેશની પરિગ્થિમાંથી વધુ વધુ વિમુધ્ત ચતા 
નય, તેમ તેમ તેનુ' ચિત્ત વધુ વધુ પ્રસન્ન થતું જરો, ખબીશ્ન બધા 
પાપની જેડે ઝધપવાનુ' વધારે સહેવું થતું જરો, સાચુ સખ વધારે 
પ્રમાણુમાં *મળતું જરે, અહિક સુખ પણ્‌ નધુ ગાપ્ત થશે અને 
ખી? માણુમોના કલ્યાણુમાં પોતાનો ફાળા વધારે અપાશે. 


પ૪, આળસશપી પપ્પ નેડે ઝઘડા 


૩૦૪ જામ્રત બુદ્ધિવાળા મનુષ્ય પોતાની ન્નત માટે જ જવતો, 
પોતાની ન્તત પૂરતો જ સંતોથી અને પેઇતાતુ સ્વતત્ર હિત સાધતો 
માણુસ ન હોય, પણુ તે તો ગ્રભુતો દૂત હેય અને તે જેટલે અરો. 
મભુની પચ્છા પ્રમાણે વતે તેટલે જ અશે તેનુ પોતાનું કલ્યાણ સધાય 
એટલેકે, કાઈ મન્તૂર પોતાની મન્નૂરીના ઓન્નગ્ની માવજત કર્મા કરે, 
પોતાની કાદાળી કે દાતરડાને સાચવ્યા કરે અતે પોતાને ચીષેલુ કામ 
ન કરે એ ન્ઝેટલુ મુદ્દ વગરનુ કહેવાય, તેટલુ જ સુદ્ધિ વગરતુ કામ કોઈ 
માણુસ પોતાનું વ્યક્તિગત સુખ સાધડા નનય તે છે બાઇલતમાં કલા 
મમાશે, જે માણુસ પોતાનુ દેડસખ સાધે છે, તે જીવનની ખરી મનન 
ખુએ છે. રેહજ્વન જતું કરવાથી જ સાચુ જીવન માણુવાને સભવ 
ગ્રાસ થાય છે 

૩૦૫. એક મત્તૂર પોતાના સાથીઓ સાથે સાથે લીધેલું કામ 
કરવા વય. અને પોતાનાં ઓન્નરને કામથો ઘસાવા દેવાને બદલે તેની 
માવજત ફરવા માટે અથવા તે સાચવી રાખના માટે પોતાના સાથીનાં 
ઓક્તર ભાગી નાંખે કે બગાડે એ જેટલુ સુદ્ધિ વગરનુ કામ ગણાય, 
તેશક્ષુ જન શુદ્ડિ વગરનુ કામ પોતાની હાજતો સતોખવા માટે બીશ્નની 
પાસે મશ્તૂરી કરાવવી એ છે 


૭૩ ૬છવતસિદ્ટિ 


૩૦૬ પગ્તુ પોતે મજૂરીમાયી ૪?” જઈ બીન્ન ॥મે મમ 
કરાની લેતાર માણુસ સાચુ આત્મહિત જતુ ડરે છે અને તે ઉપગત 
હાજતો પૂરી પાડવા માટે આગશ્યઝ સ્વાભાગિક શારીરિક શ્રમ લેનાર 
સનુષ્યને સુતભ એિક દેડસુખ પણુ તે પામતો નથી 

૩૦૪ દેહજીવનને માટે આડસ્યક મન્તૂરી તથા આરામ બરાબર 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં ડરનાર અને તેથી પશુની પેઠે પ્રેરણામય ::4ત 
જનાર માણુસને પોતાતા 1ક્તિગત જાનતુ વધારેમાં વધારે સુખ 
ઉદ્યોગ અતે આરામની મતદ્થી મળી રહૅ છે પણુ જે ક્ષણુથી તે 
પોતાની મરી બીન્નને માથે કૃત્રિમ ઉપાયોથી લાદે ગને પોતે કૃતિમ 
આરામ લેનાની જેમનાઈ *રે તે ક્ષણથી તેતે આરામતો કરૉધે 
આનદ મળશે નહીં 

2૦૮ આરામનો સાચો આનદ હાયપગ હનાવતાર મતુષ્યતે જ 
મળે છે પણુ આળસુ માણુસ તો જે આરામ લેવાતી પોતે પેર્ધી 
કરી રહ્યો છે તેતે બદતે સતત ક્ષોભ પામે છે અતે વળા એ કૃત્રિમ 
આરામ આનદવું મૂળ આરોગ્ય તેનો જ નાશ કરે છે તેધી 
કરીને ચરીર દૂગડ]ી પડી જવાથી કામ કરનાને સભત જ લસ થઈ 
ન્તય છે અતે કમના પરિણુમે જે સાગો આરામ મળે છે તે પણુ 
ઊડી જાય છે અને તેતા શરીરમાં ગભીર રોગો જન્મ પામે છે 

૩૦૬ આળસરૂપી પાપ વજોરનારને અળસતા આવા કળ મળે 
જે તેતા આમશીપાડોગીએને પણ એ પાપ નુકસાન કરે છે કેમ કે 
ગ્રધમ તો એક ચીતી કહેનત મુજ્બ એક આળસુ માણુસ હેય 
એક ભૂખે મરતો માણુસ પણુ હેવો જેઈએ વળી અઝસુતે જે 
અસતો] રહ્યા કરે છે તેથી અશ્નપુ અને વિચાર્થન્ય માણુસો આળસનુ 
અનુશ્રણુ કરવા ન્તય છે અતે પરિણામે પોતે એ અસતેતના બોગ 
ચપ પડે છે 


ચપપ્પ સડે ઝઘડેદ હ 


' વધારતાને બનત્રે આણું કરે છે અને બીન્ન માણુસોને માટે અનાગરયક 
અનિષ્ટ લભ્રુ ફરે છે 
૩૧૧ મતૃષ્યના વ્યાપ્તિતત પય્જવનતે કારણે આરામની ઇચછા 
અને કામનો અષ્યુમમો સમૂજોગેા ઉડાડી દેવો અત્રધ્ય છે (બાધ્બતમા 
ડેલા પ્રમાણે આગસ પમ્મ સુખનું ધામ ઢૈં ને કામ સન્નરૂપ છે ), 
પગ્તુ આળગગ્પી પાપમાથો પૂનનાને માટે માણુમે એ પાપને ઓછુ 
ક કન્‍્તા તેના વયુતમ અશ પર લાવી મૃશ્વાતો આદર રાખવા 
ધે છે 
૩૧૪ અઆજગમગરૂપી પાપની કુટેવોમાથા હૂસ્‍નાતે માટે પહેલુ 
પમથિય એ છે કે, જે કામ માણુત્ર “4તે કરી વેતો હોય તે તેણે 
છોડી દૈયુ નર્ડી પણુ ચાનું રાખવુ તે પોતાના કપડા તે બરા કરતો, 
ણય અને ધોતિયા જતે ધોતો હોય તો તેશે તે મમ બીશ્ન પાસે 
ક નવુ નરી ખી-તઓની મહેનતથી નીપજેવી ચીત્તે તગર તે ગતાવી 
લેતો છમ તે તેશે તેરી ચીઝો ખરીતરી તી તે પડે ચાળીને જણે 
હોય તો તેશે ઘેડે બેઞડુ નડી પોતાની થેની પોતે જ ર્ગચકતો હોય, 
તા તેણે પો.્તે બૂમ મારની નરી વગેરે આ બધુ છેક તજીવુ 
જણાય છે, પણ મણુત્રો એ પ્રમાણે વર્તે તો પોતાના અનેક પાષ 
અને તેમાથી નીપ”#તા ક્છ એ બધામાંથી તેએ ઊગરી નતય 
૩૧૦ પોતે આજ સુધી જે કામ ન્નતે ફસત હોય તેમાથી 
૭» ન જવાનુ અને તે ખીત્તને માથે ન એટા-ગાતુ તામય્ય માણુસ 
મેળવી લે સાર પકી જ અ ળઞરૂપી પર પરાગત પાપની નડે ઝડડનાનો 
સદ્‌ પ્રયત્ન તે આદરી રકે તે ખેડૂત હોય તો પોતે જ ફુગ્મદના 
વખતમા ક્રી રકે તેવા મમ તેને પોતાની નિર્મળ સ્રી પાગે ન 
કરાડ પોતે ત્રશ્તૂર રાખીતે કામ કરતો હતે તે હવે તે જ કરવુ , 
બીશ્તએ ની મહેનતથી નીપષજેવી ચીજ પહેતાની પેટે ખરી વી નહીં, 
પણુ બીત જેમ તેત્રી ચીજ વગર ચનાવી લે છે તેમ ચનાવી લેવુ, 
તત યુમાદામ હેમ તો તેગ નોડગ્ને રત આપી દેડી અને પોત ની 
ચાન ન્નતે જ ગોશ્વવા મડી જવુ અતે પહેનાની પેડે ખમતી પોશાક 
“અરી વાની ટેન છડી દેની 


૭૮ જીવતસિદ્ધિ 


૩૧૪ ખાળપણુયી જે આનસતની ટેવ માણુસતે પડી ગઈ છે તેં 
તે છોડી શકે અતે પોતાના પાડોશીએઓની પેડે કામ કરતો થડ જવ, જે 
આળસરૂપી મૂનગત પાપ જડે ઝગડનાનો સફળ પ્રતત તે આદરી શકે 
અર્યાત્‌, મીશ્તએ આરામ લેતા હોય ત્યારે પોતે પરહિતાથે પરિશ્રમ 
કરી શકે 

૩૧૫ શ્રપ્રડિભાગની મોજનાતે પરિણામે મતુષ્યછનત એટલુ 
બધુ જિન થડ ગયુ છે કે, માણુમ પોતાની તથા કટુમતી હાજતો 
જાતે પૂરી પાડી શકતો તથી, તેમ જ આપણી આ દુનિયામાં પારકાની 
મહેનતનો ઉપયોગ કર્યા તિના હૂક જ નથી ગએ વાત સાચી છે, 
૭તા તે કારણે મતૃષ્મે એની પરિસ્થિતિ નિપન્નનનાની મહેનત કરવામાં 
પાછી પાની કરતાની નથી કે જેમા બીન્તઓ પાસેથી તે પોતે લે 
તેના કરતા તેમને તધુ આપે 

૩૧૬ આ બાગતની "ખાતરી કરતા માટે માણુસે, પ્રથમ તો 
પોતાને મટે તથા કુડુગતે માટે જેટલુ બતી શકે તેન્બુ કુરસત્મા નતતે 
કરી વેકુ અને રશી ખી તએતતી મેગા કરવામાં એવા કામ પસદ 
ન કરના, કે જે મતને ગમતા હોય અને જે કર્વાતે ઘણા એૈ4કા 
તૈયાર હોય ઉદાહન્ણુ તરીકે, રાન્સયન્યનસ્થા કેળનણી વિતોદકાર્યો 
વગેરે પમ્તુ એવા પમદ કર્તા, કે જે અલત જર્રના છે, જે 
મનને અણુગ્રમતા છે અને જે કરતાને કાઈ રાછ હોતું નથી ઉદાટરણુ 
તરીકે ગધા જ નત અને ગનગ કામો 

પપ. તૃષ્ણારૂપી પાપ જ્તેડે ઢઘટોા 

૩૧૭ પોતાના અતગ્મા પ્રેમતી ?ઢિ કરીને પ્રભુની સેના કરવી 
એ મતુૃષ્યતું ષ્યેય છે જેમ હાજતો ધોડી તેમ પ્રગુવી તથા મનુષ્યની 
સેતા સુકર થઈ પડે છે અને પરિણામે પ્રેમતી આતર જડથી સાચું 
કશ્યાણુ સુનભ યઈ પડે ટે 

2૧૮ એ માચુ મ્ત્યાણુ જેમ 4ધુ ગ્રમામ%માં મળતું જય, 
તેમ માણુસ તૃષ્ણુઉષી પાપમાંથી વધારે છૂટતા ન્ય છે પણ્‌ તે 
ઉપરાત માણુસની જગતમાં સ્થિતિ જ એવી છે કે, પોતાની તાજનો. 


પપપ ન્તેડૅ કપડે હદ 


માત્ર પૂરી પાડવા પૂરતે! 7 માણુષ તેતે વળગે અને એ હાજતો 
સત્તોખતાં તેમાંથી સે ગસુખતી બંદે કરવા તરફ મનતે વાળે 
નીં, તો એ ટાજતોની સામાન્ય તૃપ્તિમાં જ એ વિવયનુ' વધારેમાં 
વધરે સુખ તેતે મળી રહે છે. દાજતેની પ્રત્યેક ભદિએ, પછી તે 
સતૅખાય % ન સતે.ખય, મ.ણુમત્‌' એહિક સખ નિ સશય ઓછું 
થ.ય છે, 

૩૧૯. ખાવું, પીતુ, ઊંડતું, લૂગડઃ અતે ઘર એ બધી 
૬જ્તા પશુની જેમ માણુમ સતોખે, અર્યાત્‌ પ્રેરણાથી જ, નહીં, કે 
ભોગ માષ્।વા માટે, માત્ર પ્રારભિક વેદના ટાળડા માટે સતોખે, ત્યારે 
જ તેને તેમાથી નીપજતનું વધુમા વધુ સુખ ભળે છે ખાગકનુ ઉત્તમો- 
ત્તમ સુખ મિછ્ટન્નથી નર્ડી, પમ તુ ભૂખથી મળે છે, ગઅતુ સુખ 
તેની ગંદગ્તામાથી નર્વી, પખ્મુ માણુસ ટાટે દરી ગયે! હોય ત્યારે મળે 
છે અતે વગ્તું' સુખ ભવ્ય હવેવીમાં નહીં, પણુ વરસાદ કે તડકામાથી 
બચડાને માટે જ્યારે ઘરતો આશ્રય લે છે ત્યારે મળે છે 

૩2૦ કકડતી ભૂખવાળા, ટાટે દરી ગયેવા, કે તરતાદમા 
બીશ્તમેવા માછામને સૂકા રેટ્વાથી, જાડા લૂગડાથી કે ઝૂ પડાથી જે 
સુખ મળે છે, તેવું સુખ મિછા-ત, સાગ સારા વગ્ત્ો તે ભવ્ય હવેવીનો 
કશીવ ૬૮૩૨ ચિડાય ઉપભોગ કરનાર માણુસતે મળતુ નથી. એટલે 
હાજતો પૂરી પાડવાનાં સાધતો વધાર્યાથી માણુસતુ શારીરિક જવન 
મુખી શતુ નશ્રી, પણુ ઊવડું દુખી થાય છે 

૩૨૧ છાજ્તો પરી પાડનારાં સાધનોની અતિશયત થી હાજતની 
તપ્તનો મૂન આનદ ૦૮ નજ થાય છે, રારીર્ના અવયવોનુ આરેગ્ય 
બગડે છે, માલ દૂબળા જછતે કાઈ પણુ ખોરાક સુખ આપી શકતો 
નથી અને લોહી વગરના શરીરને કાઈ પણુ વસ્ત કે ધર ગરમી 
આપી શકતુ નથી 

૩૨૨ તૃષ્ણારપી પાપ કરનારને આવા પૂળા ભોગવવાં પડે છે, 
પણુ તેન આડોશાપાડેશીઓને તો આવા કહ પડે છેડ (૧) ગએરા- 
આરામમાં રહેનાગ જે બધી ચીશ્ે વાપરે છે તે ખરી જરૂરવાળાઓતે 
મળતી નથી, અને (ર ) એરાઆરામમાં રહેનાર્ની સર્“્પાત્તે જનાર, 


૯૦ જવનસિજ્ધિ 


પણુ તેતા દુખ ન જેઈ શશ્નાર હતકી જૃત્તિનાળા બધા માણુસો તે 
સ્થિતિથી વતચાય છે અતે તે જ પાપમાં ખેચાય છે, પગ્ણિમે 
સ્વાભાનિક, માર્નત્રિય બ્રાતભાતની આન દમ] લાગણીઓને બહલે પેના 
ભોગતિતામીઓ મતે દુખમત ઈર તે ખારઝેરની લાગણી અવુભવે 
છે નૃષ્ણાર્પી પાપ ન્ેડે અદળપણે ઝવડનાનું ખળ મેળનતના માટે 
માપુમે આ નાત ખાસ લક્ષમાં ગખતડી જેઈ એ 

૩૩૩ માણુસ દેહધારી છે યા સુધી હાજતો સ તોખતા તેમાથી 
અધિ* ભોગ મળે એની ઇચ્ગ તદત નિયૂ ળ કરની એ તેના વ્યક્તિગત 
જીવનને માટે અશશ્4 છે ૭તા તે ઇચ્ગતે ગઘુતમ સ્વરૂપ તે આપી 
શકે છે અતે આ તૃષ્ણારૂપી પાપ ન્તેડેતો ઝડપ એમા જ રહેલો છે 

૩૨૪ તૃપ્ણારૂપી પાપમાથી વધારેમાં ગધારૅ છુટયરે મેળનનાતે 
માટે માણુમે પ્રથ્રમ તો સ્પજપણે સમજીતે થાદ રાખવુ જેઈએ કે 
હાજતો પૂરી પાડડાના સાધન જેટના સકુન ક્યાં તે*લા પાતાના 
શ્રખ વધરાને બતતે તનયા અને ખીશ્ત સાણુમોતે માટે અનાતશ્ય 
અનિજ ઊભા થયા 

૩૨૫ પાપતી ટમાથી મશ।્ત થવાને માટે પ્રથમ મ્તષ્વ્ય 
એ છે કે માણુસે પોતાની હાજતો ગધારવી નહીં પોતાની પરિચિત 
સ્થિતિમા ફ્રેરક્ાર રવો નર્ગે નવીનતા સ્વીકામરી નહીં તેમ જ ઉપ?્નનવી 
ન૧ પૅેત્તે ચા વગ? સારી રીતે રહી ગકતો હોય તે ચા લેવાનુ 
શર કરવુ નળી પોતે નના ઘરમાં રહેતે હેમ તો! નડગુ બધાનવુ નહી 
આ ખધુ ન *રડુ એ સહેજ નાની બ ગત લાગે છે પણુ માણુસો 
ખરેખર એ બધુ ન ૨ તો માનનન્નતિના એક હનર પાષો ને 
દુ ખામાથી નવસે ને ન નાણુ નાશ પામે 

૩૦૬ પોતાના જવ્રનકમમાં નવી નરી વિતાગણત્તિઓને બહુ 
દૃહતપૂર્ઝક તેસરા ન દે તો જ પરપરાગત પાપોની જેડે ઝ4ડરનુ 
માણુસ આદરી શદ ચા પીડાની અને માસાહારતી ટેનનાળે માણસ 
અથના સાત ને મછપાનની રેવડાળા માણુસ બિનજર્રી ચીની 
2વ છોડી રકે અને ખાનપનમાં લોગરત્તિ ખોડી વધારે સાદી ચીનને 
તરફ વળી શકે 


ચાષ નેડે ઝઘડેદ «૧ 


૩૨૪, ધનિક લેક્ઠાના વિકાસ તજને અને ગરીબમાં ગરીબની 
“કારિ પર્‌ લેતરીને જ મતુષ્ય તૃષ્ણાનાં સ્વાભાવિક પાપો નડે ઝઘડી 
શકે, અર્યાત્‌ છેક ગરીબ અને ત્યાગી માણુમોની તુલનાએ પોતાની 
હાજતો ઘમડી શકે. 


ચા. લેદ્ભરૃપી પાપ જોટે ઝઘરે 


૩૨૮ પ્રેપ્રના પ્રાકથ્યમાં મનુષ્યનુ સાયુ' હિત ર્ટેલ છે, અને 
સાચે સાથે તની મ્થિતિ એની છે કે, મરણનો દિવસ તેને ખબર નથી, 
અગવડી જ મેઈ આવીને ઊભુ નહીં ગહ એમ કોઈ કહી શકતુ નથી, 
એલે બુદ્ધિમાન મનુષ્ય ભવિષ્યમાં પ્રેમ દાખ્મવવાના ઇરાદાથી વર્તમાનમાં 
ગ્રેમતા નિયમતો ભગ કરી શક નીં. પરતુ માણુસ માર્લામલકત 
એકદી કરે છે અને પે.તાના તથા કુડુબના ભવિષ્ય હિતતી ખાતર 
તેનો સ્તન'ત્ર કબને લે છે, તથા બીન્ન કોઈ ને તેના ઉપયોગ કરવા 
દતો નથી, ત્યારે તે વતમાનમાં પ્રેમના નિયમતો ભગ જ ડરે છે 

૩૨૯. આવા વર્તનથી માણમા ષાતાનુ સાચુ હિત ખુએ છે 
એ#ધુ જ નર્વી, પગુ પ્રત્યેક મ'ણુમને મટે નિર્ધાર કરૅલુ વ્યક્તિગત 
સુખ પણુ મેળવતા નથી 

૩૩૦, પોતાની હાજતો પોતાના પન્શ્રિમ વડે પૂરી પાડવી અને 
“કેટલાંક પ્રાણીઓની જેમ પૅ'તાની હ!જતની ચીજેને બનાવી પણ લેની, 
ગમે *૮ માણસને ઘટાર્ત છે, અને એમ કરતા પૈતાના વ્યક્તિગત 
જીવનનુ મોટામાં મે'ડું હિત તેને લાધે છે 

૩૩૧. પરતુ એ બનાવૅતી તથા ખીજ રીતે મેળવેલી ચોન્નેનુ* 
સ્વામિત્ત પેતે એક્લો! જ ભેગતના મ'ગે છે, તે ક્ષણુર્ષીં જ તેના 
વ્યક્તિગત છીડ4નતતુ સુખ ધટે છે એટલુ જ નવી, પણુ એ જવન 
ડશમય બતે છે. 

૩૩૨. પેત'નદ ભવિષ્યની સભાળ રાખવામાં જેટ મનુષ્ય પોતાના 
હાથપમ્ર ઉપર પિશ્રસ રાખે છે, મ'ણુઞાના પરસ્પર સડકામ પર્‌ 
આધાર રાખે છે, અને, વિશેષ કરીને અ!કાશનોં પખીઓની જેમ 
તથા વનનાં ફૂલે ની જેમ ગતષ્યછીતના નિર્ધોરની યોજના જગતમાં 
છ્-૬ 


«ર્‌ છવનાસાદ્ધ 


મતી રહેની છે એની શ્રદ્ધા પર નિર્ભર છે તે મનુષ્ય જવનના સરવ 
આનદ સર્ડથા સાતિથી માણી શકે ટે પરતુ જાતિતે માટે પોતાની 
માનતમિન ત સુદ કરતાતા પરપ ચમાં પડેતો માણુસ એક ક્ષણનો પણુ 
વિરામ ભોગની રામ્તો નથી 

૩૩૩ પ્રથમ તો તેતે ખમર્‌ જ પ તી નથી ક» પોતે કેટને 
અરો ભાપેતી નિરાત “રીતે બેમગુ --એક મહિનાની એક ગરસની 
દશ વરસની કે આગતી આખી પેદીની બી  માતમિનશ્તનતી અતેક 
ફિમ્ર્ને લીધે છડ4તન!ા સદા નિરદોડ આતતથી તે પ્રેતિદિત નિમુખ 
બનતો જાય છે વશી બીત્ત લેડ પેતાતી મિક્ત પચાની પડરી 
એવી તેતે નિર્તર ભીતિ રહે છે મિગમ્ત *નળની રખડામાં અને 
તેમા વધારો કરવામાં તેં સત કટિમ& રહે છે અતે અમ ભાવિની 
(ચિન્તાને જ જીવન અપી” દઈને તે પોતાતુ વતમાન છગન એળે 
નવા દે છે 
૩૩૪ માતમિતકતરૂપી પાપના આના ફળ તેના ધણીને ભગતના 
પડે છે પણુ તેના આધશીપાધશીઓતે તો માગમિતકત એક જણુ 
કગજે કરે તેથી અનેક કછ વેડના પડે છે 

૩૩૫ ઓળ્તરો લૂગડા કે રોટનાતો મ્કડો કાનને મટે પેતાના 
જ ઉપયોગને સારુ રાખી મૂકવાની લાતસા નિમૂળ મરી નાખવી એ 
લગભગ અરશાક્ય છે પરતુ એ લાનસાતે લઘુતમ રૂપે રાખી શકાય 
અતે માનતમિતકતરૂપી પાપતે આ તઘુતમ રૂપ આપનામાં એ પાપ 
જેડેતો ઝગડા રહેલો છે 

૩૩૬ એન્લે સાતમિતશ્તરપી પાષસાયો છૂટનાતે માટે માણસે. 
સપણપણ સમજીને ય દ રાખવુ ધટે છે “કે ભપિષ્યતે માટે માનમિતકત 
મેળવી રાખનાના પ્રત્યેક પ્રયત્નથી વ્યક્તિગત છીતનનુ સખ વધતુ નથી 
પણુ ઘટે છે અને આસપાસના સર માણુસોને સાથે તેથી કરીને 
વિશાળ અને અનાનશ્ય* ગયનિજ ઊભુ થાય છે 

૩૩૭ આ પાપની રેવ ન્નેડે ઝઘડાને મારે પહેગુ પગથિયું એ 
છેક જે સાતમિગકત પેતની પાસે છે અને જે ભ તિ ઉપયૅ ગ માટે 
છે--પકી તે આખા વરસના ખોરાક તરીકે ભરેની *જરીતી થેઈડી 


ચાપ «્તેડે ઝઘડે ૮૩ 


કે ઘયી કાધીએ દેય --તેમાં 4વારો મ્રવો નર્ડી માતમિનકતથી 
પોતાનુ હિત અને છવન શારીરિક છીવન પણુ નિર્ભય બતતું નથી 
એમનુ મણુમેો સમ 7#તા હોય અતે જે ચીનને દરેક જણુ પોતાની 
સમજે છે તે બીન્તતે નુકસાન કરીને પોતાની કરતો ન હોય તો 
લેશ્ના શતો ત. મોટો ભાગ અનેપ થઈ જા4 


૩૩૮ પોતાની માતમિનશ્ત તધા નાનુ માણુમ છોડે યારેજ 
વર્તમાન પરિમ્રહમાથી મુક્ત થડાનુ તે સફૃળપણે આતરી શકે અને 
પરપરાગત રફ તસ્નુનો માણુત્ર યાગ «રી રાકે સારે જ મૂતગત 
પાપ શેડ ત્તે ઝડડી શકે અર્થાત્‌ જે વડે ગ્રણુ ટકી રાકે છે તેવી 
જરરની દરેક ચીજ તે ખીન્નઓને આપી શકે 


પછ સત્તામેપ્હરૂપી "પ્પ નડે ઝઘડે 


*2૬ રાજાઓ ઝળતએ પર રાનત્ય કરે છે અને પૂઝત4 છે 
પેમ્તુ તમામમાં તે ન હત્તે --- જેતે ગથમ પ બન્નેય હોય તેણે 
સર્વના ચેન થગું એમ ખ્રિસ્તી ધર્માપદેરા કહે છે ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેશ 
મમ ણે મતુગનો અડતા પ્રભુની મેવાથેે છે હવે પ્રભુસેનાતી પ્રતિ 
ગ્રેમતા ગાક્ક્ય દ્દારા થા4 છે તેમનુ પામ્ટય મતુષ્ગતી સેગા દ્વારા જ 
ચર? ગકે ટે અને તેથી બુડ્દિની ન્નષૃતિ પામેના મનુષ્યનો ખીશ્નઓ 
જેમ્તો પ્રયેડ ઝ4ડો અર્થાત્‌ હિસા અતે કોઈની પાસે તેની મરજી 
વિરૂદ્ધ કોઈ પણુ પ્મ ક્ગ4નાની ઇચ્છા મનુગ્યના ધ્યેયની નિરાધી 
છે અને તેના સાચા કન્યાડૂતી આડે આવે છે 

૩૪૦ પરતુ ન્નત્રત બુહ્િવાળા મનુન્ય એ ગ્રમાણે ખીન્નઓની 
“ડે કડડે તો તેતે સચા છતનનું હિત લાધતું નથી એ*નું જ નહીં 
પણુ જે ડઊકેતમ્રત સખને મ ટે તે મથન કરે છે તે પણ્‌ તેને મનતું 
નથી 

૩૪૧ બાક કે પશુની નેમ હછી પણુ પશુઝઝત જીવનાર 
મણમત પાશવ4 તેરણાનતો આદેશ હોય ત્યા સુધી જ બીશ્નત માણુસ ન્નેડે 
ઝડડે છે પોતે ભૂખ્તેપ હોય ત્યા સધી જ તે ખીશ્નની પ સેથી રોટનાનો 
ડ્ુકશ ઝૂટવી લે છે અને પૅતનતે રહેઆાની જગા ન મળે તો જ 


«૮૪ જ્વનસિદ્ધિ * 


ખીન્તની જ્ગાએથી તેને ઢાંકી ડાટે છે; આ ઝવકામાં તે પશુબળ 
સિવાય કશાનો ઉયયોગ કરતો નથી અતે પોતે છતે કે હારે એટલે 
ઝવડાનો અ'ત આણે છે, અને તેના આ વતનથી વ્યક્તિમત છવનતું 
પરમ સુખ તે પામે જે. 

૩૪૨. પરતુ નનમત થુદ્દિવાળો મતુષ્ય આ ઝઘડામાં પડે, તમારે 
જુદુ' જ પરિચૂઃમ આવે છે કુહ્રિની ન્તશ્ટતિતાળા માણમ ઝરડમાં 
પડતા તેમા પોતાની બુદ્ધિનો પૂરેપૂરા ઉપયોગ કરે છે અને તલ્લીન 
બને છે, તેથી તેમાથી ક્યારે વિરમી જતુ તેતી તેને ખબર હોતી નથી, 
જય મેળવ્યા પછી વિજય (વિગેઘ ૯૪૧) મેળવવાની પચ્છાગ્મે તે આધળેદ- 
બી'ત થઈ #ય છે, વિજ્ય પામે છે ત્યારે પમજ્ત્ત મનુષ્યના હદયમાં 
દ્રે પ્રમટાવીને પોતાનું વન વિષમય કરી મૂકે છે અને પોતે પરાજય 
પામે છે ત્યારે હીણુપત તથા ઈધ્યાંથી ભભૂફી 3ડે છે * આમ બુદ્દિમાત 
તરતુષ્ત બી#તએઓતી ન્તેદે ઝડડીને પોતાનુ વ્યક્તિગત સુખ્ખ વધારતેદ 
નથી એડલુ જ નડીં, પણુ લેવટુ ઘટાડે છે અને તેને સ્થાને પ્રોતે જ 
ઉપસ્થિત કરેલા કણોની સ્થાપના કરે છે 

૩૪૩ જે માણુસ ઝવડામા પડતો નથો, જે નમ્રતાભરમે છે, તે 
એક તો સ્તતત્ર છે અતે તેથી પોતાને મતગમતી બાબતમાં પોતાની 
સત શક્તિ રોઇ રકે છે ખીજી, તે બીશ્તઓ પર સ્તેઠ રાખે છે 
અતે તેમના મ્ત્યે નત્ન રહે છે, એટલે તેમતો ગ્રતિસ્તેઠ પામે છે અતે 
પોતાને પ્રા થયેલી અહિક સુખની સામથ્રીને! ઉપયોગ કરી થકે છે. 
ચરડુ, છુદ્ધિમાન મતુષ્ત ઝડડામાં પડૅ એટલે તેમાં પોતાના 9-4નની 
સડ શક્તિ અવશ્ય ખરચી નાખે છે, અને વળી સામા માણુસમાં 
ગ્રતિકાર તત્ર વૈરભાવ જ્ગાડયાથી પોતે મેળવેવી માલમિલકતનો નિગંતે 


* સરખાવે? ૨ 
સય ૧ર ઘ્તવત્તિ જલ તેહિ વસકિને; । 
શવનતે! તત તેવિ દત્તા ગયવરાગય ॥ 
--ધમ્મમદ, ગ્યા ર૦? 
જયમ વૈષ્તે ઉત્પત્ર કરે જે, પરાક્તિ પુરષ દુ:ઃખશર્યો સૂએ છે; ઉપદ્યાત 
સુસ્ષ જયપરાઝય છોડી દઈને સૂએ #*_. 


પપ્પ સ્‍્તેટે ઘટે «૫ 


જી કરી સપ્તો નથી, પ્મ5 તેતે નિર તર તેની ભાચવણીમાં પડતુ 
પે 


૩૪૪ સત્તામોહમ્પી પાપમાં પ નાન્તે આડા પરિણામ બોગ4વા 
પડે ઢે તેતા સમાગમમાં આ4તાગએને પમતયતે અગે આડતા 
વિપિ4 દુખને શ્હો મેરા પડે ઝે અતે વિશેર શરીતે તો ગ્વાભાગિક 
સ્તેવભર્શ ત્રતૃભાતતે બ તે લે શમા જે વેગ્કેરની તગચી ન્તગે ઢે તે 
એ પપનુ જ અનિટ પા ણામ્ર ટે 

ય 


27૫ મ્ાણુમ દેહધારી છે ત્યા સુડી આ પરિસ્થિતિમાંથી 
શપૂર્ઝુપશે શ? ,” રમતો નથી «તા યથાતમ્તિ એમાથી જેમ 
તહ મુ્ત થતો જમે તેમ તેતે મચુ કન્‍્યાણુ તધુ લાગરો તેમ જ તેતે 


એવિક સુખ પણુ વધુ મળ તથા તે જગતન હિત વધારે ગ્રમાણુમા 
સાધો 


૩૪૬ એટવે એ પાપમાંથી રતે મટે મતુ તે સ્પદપલે 
ઞમ-ને યા શતુ તડિએ % માણુગો તમા બીત પ્રણીઓ સાથે 
ઝ4વાતુ જેમ એજછુ થો તેમ તેતુ સચુ આપ્યાત્મિક કત્યાણુ તયા 
ઝૌહિક પાગ4 સુખ મેઉ #ઢિ પામને તેની નમતા તથા સૌમ્યતા ઊંચા 
પ્રબરની થળે અને ડમાં ગા૩ ૫2 તમાચો મારનારતે જમણા ગાત 
ઘગ્ગાની તથા પહેમ્ણુ લર્ધ લેનારતે ગનો આપી દેવાની તેની તદ ત 
“વધની «શે 


ર૪૭ આ પાપની રેત્રમા ક્સી પય નર્ઠીં એ#તા મરે 
ગમાણુમે પ્રથમ તે પોતે તેમા જેટનો પડેના છે તેમા વધારો કરવો નહીં 
કા માણુમ બીન્ત મનુષ્યો કે પ્રણીઓ નડે ઝડડીને જ પેતાનુ 
શારીડિક જીવન ટકાડતો હોય તો તેણે તે ચગ રાખગું તેમાં વધારા 
ઝરવા નર્તી અને બીત્ન ઝણીઓની સાથે નના ઝડડામાં ઊતર્વુ 
નળ -- તો એ પાપમાંથી હૂગનાતો માર્ગ મોકળા થઈ જરો નવા નડ 
ઝન4ડામા માણુસ પડે નદી તા ચાત ઝડડાનો ધીમે ધીમે નાશ થાય 
૩ કમ ૧ તેમાથી ગધુ ગધુ ફૂઝનાનો ગ્રયાસ મ્ર્નારા માણુસા હમેશા 
રોય છે 


૮ર ફ્વનસિદ્ધિ 


૩૪૮ પોતાની આસપાસના ગ્ર ણીએ સાથે વધુ ઝધડામા ઉતર્યા 
સિડાય પોતે ૬/વી શકે એની સ્થિતિમાં આવેના માણુમે છવનતી 
સાથે જ પ્રાપ્ત થતી વરાપર પરાગત કનડતી પરિમ્થિતિને નિગળ કરી 
ઓછી શરી દાનો ખૂગ પ્રવાસ શ્રવો જેડ એ 

૩૪૯ પણુ એ પર્‌ પરાગત પરિસ્થિતિમાંથી મુધ્તિ મેળ4તાર 
મતુષ્યે પ્રત્યેક મણુસને ઘેરી લેતારી જીતનમ્તડતી સ્વાભાનિક 
જૃત્તિઆમાથી છૂ” જવાનો ગ્રવત્ત આ રવો! ઘટે છે 

૫૮. સભેપ્ગરૂપી પાપ જોટે ઝપટે. 

૩૫૦ મનુષ્યનનનુ પ્યેય પ્રભુસેવા છે, અથાત્‌ પ્રાણીમાત પ્ર યે 
ગ્રેમ દાખનવા તે છે પરતુ કામડાસનાનૅ આધીત રહણિતાર મતષ્ય 
પોતાની રાક્તિઓ નિગળ ડરી દે છે અને ગ્રભુમેનાથી પરાડમુખ ખને છે. 
એનને વિ4તમેતનનો દાસ બનવાથી જીતનનુ સચુ સુખ તે સમાવે છે 

૩૫૧ વશી નિ4યસેનનનો દાસ બનેતે! માણુસ--ગમે તે પ્રકારનુ 
સભોગસયુખ માણુતો માણુસ--જતતતુ સાચુ સુખ ગુમાવે છે એટલુ 
જ નહીં પણુ જે સખ મેળવના તે મથી રલ્ો છે તે પણુ તે મેળનતો નથી 

૩પર માણુસ ગૃહસ્થાશ્રમ માડૅ ગ્રજેત્પાદનને અથે જ 
સ્રીસમાગમ *રે અને પ્રશ્નને કેળનણી આપૅ તો પણુ એટનું તૌ નકા 
જ છે ક માતાને મ્છ્ ને ચિતા વે'ની પડે છે, પિતાને બાળક તથદ 
સાતોને અગે ફેકર રાખતી પડે છે પતિપત્ની વહ્ચે લેચા મ! થાય 
છે અમને અનેક ગાર *થસ થાય છે તેમ જ માગાપ ને બાળકો નગ્યેં 
ખનરા ને ડનેરા ચાય છે 

-પ૫૩ પરતુ પ્રનત ઉત્પન્ન શરતાના નેં *ેળરગાનાં આરાય તિનદ 
સનુષ્ય સ ભોગ કરૅ પ્રન્ન ન થાય એવે! પ્રવત્ન કરે અને યાય તેદ 
તે તરમ્‌ દુતક્ષ રાખે તેમ પૅતના તેમપાત્ર બદન્યા *રે તો વ્યક્તિગત 
સુખ તેથી ઓષ્ઠુ શક્ય બને છે અને તેને અતશ્ય દુપ્મ સહેડા 
પડે છે તે દુખા કમડાસનાની તૃસિતા પ્રમાણમા વધારે શ્છદાયક, 
થતા ન્તય છે શારીરિક તથા આત્મિ* શક્તિઓ ક્ષીણ થતી ન્નય છે 

ક્લેશમ માસ તથા રાગ થાય છે અને તગી ધર માડીને ખેટેના માણસને 
જે કૂડબસુખખ તથા સહાયતા મળે છે તેનો પચ આશ્રય તેતે રહેતો નથ. 


જપપ્પ ત્તેડે ઝધડેદ «૭ 


૩૫૪%. સભોગર્પી પાપનાં ફ્ળ ભોગીને માટે આવાં હોય છે, 
પણુ ખીત્ત ઓને તે આવી રીને કતડે છે પ્રથમ તો, એ પાપમાં 
ભામીદાર્‌ વ્યક્તિને પાપના સર્ઝ ફળ ભબોગનનાં પડે છે, સાચુ તેમ જ 
એહિડ બેઉ સુખ “તું કરવુ પડે છે અતે સરખા જ ટજ ને ચગ 
સહેવા પડે છે અતે આમપામનાએને, વળી, ગર્ભપાત, બાળરત્યા, 
યોગ્ય પોષહુ પિતા તથા કોઈ પણુ ન્નતની “કેળવણી વિના બાળકનો 
તાગ, અને મનૃષ્યના આત્માને હણુતાર દારૃષી ૬ ખ -- વૈસ્યાજત્તિ, એ 
ખધુ સહેનુ પડૅ છે 
સ. ટપ ૬4નવવુ ગક પણુ ગ્રાણી ચે'તાના દેયમાં ત્રગત'માન આ 
પૈધુન/ત્તિનો ઉચ્કેદ ફરી શડતું નથી અને અપનાદોને ન ગણીએ તો 
મનુષ્ય પણ્‌ કરી શકે નર્હી અતે હોય પણુ એમ જ, કારણુ ક એ 
વાસના વડે «૮ માનન4કનતિની હગ્તી કાયમ રહી શકે અર્થાત્‌, જન 
સુધી માનડરર્તાતેની ટસ્તીની સર્ઝ્શાક્તિમાન પ્રભુને જરૂર છે, ત્યા સુધી 
એ સભબોગઝરિ કાયમ રહેવાની 

૩૫૬ પરતુ એ સભે!ગજત્તિ તેના લઘુતમ રૂપમાં લાવી રાકાય 
અને કેશવાક મનુષ્યો તો તેતે અખ્મડ જાહાચર્ષમાં પલટાવી રાકે અને 
એ પાપને તેના લડુતમ અ શમા વા4ડામાં તથા તેને કેટવાક મનુષ્યોની 
ખાબભતમાં સપૂ્ણ્‌ ભહાનર્યમાં પવટાવગામાં, ખ્િસ્તી ધર્મોપદેશ ગમાણે, 
સભોગ૩પી પાપ નેડેના ઝગડો સમામેવો છે 

૩૫૭ એટવે, સભોગરૂપી પાષમાથી છૂટવાને મારે માણસે 
સમજપૂ4ડક યાદ રાખતું ઘટે છે કે, પ્રત્યેક પ્રાણીમાં તેમ જ પાશવ 
મનુષ્યમાં સ બોગર્ણતસિ અ4સ્ય ઘર કરીતે રહેવી છે, પણ્‌ મતષ્યમા 
રહેવી ખુદ્ધિનો કગ્રતિ તેથી ઊવટુ જ માગી લે છે, અર્યાત્‌, સ પૂણુ” 
અણચય અને જેમ માણુસ અભોગળત્તિને વહુ વધુ તૃ કરશે, તેમ 
સાચુ કશ્યાણુ દૂર ભાગરો એન્નુ જ નર્હી, પણુ અહિક પાશવ સુખ્‌ 
પણુ ઓછુ ઓષુ જ મળરી અને પોતાની «તને તેમ ન ખીશ્ન આને 
વધુ વધુ કટ પડશે 

૩૫૮ આ પાપની રે4નેઃ પ્રતિકાર કરનાને માટે ગ્રયમ પગલુ 
એ છે ક, શ સુમે પોતાનામાં એ સભે ગેચ્ઝા જેટવે અ ગે દાવ પ્રડતે”ે 


«૮ ₹વતસિદ્ધિ 


છે તેમાં લગલેશ વધારો કરવો નર્ઠી સપૂણ ખહમાચારીએ પોતાના 
અછાચર્યતી પૂરેપૂરી રક્ષા કરવી ને તેતે ખડિત ચના દ્ગુ નહીં, 
ગૃહસ્થાશ્રમીએે પત્તીતત પાળડુ , અનેકસ્્રીનિતાસીઓગએ વ્યભિચારની 
કૃસિમ પહ્દિએ ન શોધતા પોતાની હાલની સ્થિતિ ચાત રાખવી 
માણુમે પોતાની હાવની દશામા ફ્ેરફાગ કરી સબોગરપી પાપમાં ૨હ્દિ 
કરવી નહીં આટનય માણસો કરે, તો તેમના બધા ભારે દુ ખો નાશ પામે 

૩૫૯ હવે પોતે નગું પાપ ડરતો નથી એની સ્થિતિ સાપ થાય, 
તતો પકી વત"માન દશાને ફ્ેરરી સભોગનુ પાપ ઓછુ કરતાતો ભારે 
ગ્રયાસ આદરવો ઘટે કે બહ્મચારીએ માનસિક સભોગના પાપ જોડે 
ઝ4ડવુ રહ્યુ, ગૃહસ્થાશ્રમીએ પત્નીસમાગમ એકો કરી તેને નિયમિત 
કરી રેવા રલ્રો અનેડસ્રીભાગીએ તથા અનેડપુરષભોક્નીએ અમુક એક 
સ્રી ના પુસ્ષને વરી તેને વફાદાર રહેનુ સ્લ 

૩$૦ અતે સભેોગની જે ટેવોમાં પોતે ક્ઞેતે છે તેમાથી મુક્ત 
શયા પકી, માહુસે પ્રત્યેક મનુષ્ય ધોતાના દેહની સાથે લઈ ને અનતરૈ 
જે એની સ ભોગની મૂતગત પરિમ્થિતિમાથી વાને! ગ્રાસ રવો! જેઈ એ 

૩૬૧ પૂણુ બલચારી પિરલ હોય છે, કતા દરેક માણુસે સમજ, 
પૂરક યાદ રાખનું 42 છે કે પોતે હતો તે કરતા વધારે સયમી હરક! 
વખતે તે થઈ શકે છે, અને ખડિત થયેનુ ખાહ્મચય પુન પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે, અને વળી પૂણુ બ્રહ્મચયતી વધારે સમીપ યથાશક્તિ તૈ 
આવી શકે તેમ તધારૅ સાચુ કત્યાણુ તેતે મળે ઢૅ તધારે એહિક સખ 
પણુ તેતે લાધે છે અતે વધારે જનસમૂડતુ સુખ પોતે સાથે છે 


છ 
પ્રાર્થના વિષે 


“પજ. પાપ ન્તેડે ઝઘડવાનદ વિડિણ ઉપપ્યેદ 
૩૬૨ ખોળ શ્રદ્ધામાં જ્સાઈએ નર્ડી ગમ્ગા માટે પોતાની 
શુંઠ્ે સિવાય બીશ્ન કશા પર, ખીન્ન કોઈ માણુમ પર પણુ, નિશ્રાસ 
શખવેો નર્ટી એ ન્#રૂગ્નુ છે, ભૂનથાપમાં પડીએ નહીં એકવા માટે 
સત્યના, જીવનના, પિરોધી કાર્યોનો બચાત કરવો નર્ટી એ જરૂરનુ છે, 
પાપમાં પડાય તહીં એના માટે માણુસે સ્પણ્પણે સમજવુ ઘટે છે ક, 
પાપ એ અનિજ્ છે, તે સાસુ તેમ જ વ્યક્તિગત બેઉ સુખ હરી 
છે, તથા ખીશ્ત માણુમોમદ અનિષ્ટ ઉત્પન્ન કરે છે અને વગી જે 
ક્રમમાં પાપ ન્તેડે ઝ4ડવુ જરરનુ છે તે કમ પણ્‌ જ્નણુવા અત્યાનસ્યક છે. 
૩૬૩ પરતુ માણુમા એ ગધુ ન્નણે છે હતા પણુ પાપમાંથી 
ઊગરી શકતા નથી પાપમાં પડે છે એનુ કારણુ એ છે કે, માણુસો 
પોતે કાણુ છે, પોતાના આત્મા કેવા છે, તે તદ્ન સ્પણ્પણે સમજતા 
નથી, અથના તે ભૂની નય છે 
૩૬૪ પોતાની નન્‍્નતને વડુ વધુ પૂર્ણપણે અને તધુ વધુ સ્પછપણે 
એળખવા માટે, તયા મનુષ્યના ધર્મ રા છે તે યાદ રાખવા માટે, 
એક પ્રમન ઉપાય છે એ ઉપાય તે પ્ર થના 
૬૦. 'પ્યનદ ધિવિષે 
૩૬૫ અઆંતિત્રાચીન સમયમી સ્વીકારવામાં આવ્યુ છે 8, મતુધ્યતે 
પ્રધનાની જરૂર જે 
૩૬૬ ગપ્રામીન મનુષ્યોને મન, અને મોગા ભાગના અર્વાગીન 
મનુષ્યોને મન પણુ અમુક પર્સિર્યતિમા, અસુક સ્યાનમા, અમુક 
કાર્યો ને શ”-દોને લઈ ને, ગ્રાર્ચના એ પ્રભુની સાથૅ, તેમની પ્રસન્નતાનદ 
હેતુથી કરેલુ સભા4ણુ «તુ અને છયે છે 
૩૬૭ ખિસ્તી ધમેદદેશમાં આવી પ્ાર્થનાઓને સ્થાન નથી, પરતુ 
તેમા કશ્યુ છે કે, ગ્રાર્યના અપરિહાય છે, સાસારિક વિપત્તિઓમાથી 


દુ જીવનસ્તિદ્રિ 


છૂટનાના અને એઔહિક સમૃદ્ધિ મેળનનાના ઉપાય તરીકે નદી, 
પણુ પાપ ન્ેડેના ઝ4ડામા માણુસને બન દેનાર સાધન તઃ 
અપરિહાય છે 

૩૬૮ પાપ ન્નેડે ઝગડતા માટે માણુસે સસારમા પોતાની «0 
સ્થિતિ છે તે સમજે યાદ રાખની જેઈએ અને પ્રત્યેટ કાય કરતા 
તેતુ મહત્ત્ત આ વુ “તેઈએ જેથી કરીતે પોતે પપમા પડે નહીં એ. 
બેઉને મા પ્રાથના આડશ્યક છે 

૩૬૯ તેથી ખ્રિસ્તી ત્રાથ્નાના બે ગ્રમર્‌ છે એક, તાત્મતિક 
પ્રાથના --તે વડે મનુષ્યને સસારમા પોતાની શી સ્થિતિ છે તૈ 
સ્પ સમય છે અતે બીકે સતત મ્રાર્યના -- તે મતુષ્યના ગ્રલેક 
કાય" સાથે સમવેત હોય છે અતે તે શરયને ગ્રભુચરણે અપી. 
તેનો સદસદ્દિવેક કરે છે 


$૧ તાત્કાવિક ગ્રપ્થ'નદ 

૩૭૦ ઇ#નની ઉત્તમ ક્ષણોમાં સ એહિક વ્યતહારથી- 
પરાડ્ઝુખ બતીતે મનુષ્ય પોતાના હદયમાં જે પ્રાર્થનાના બળે ક 
પરમાત્માના તથા આત્માપરમાત્માના સબધો! નિશદમાં વિશદ 
સાક્ષાત્કાર અનુભવે છે તેતું નામ તાત્માનિક પ્રાર્યના 

૩૭૧ બાપઇમતમાં સનત મેથ્યુતા ૭1 ગ્રકરણુમા ગ્રાથના તિવે. 
ઈશ 1ખ્રસ્તતા ઉત્લેખ છે, તે જ એ પ્રાથના કેરિમી લોકોની નહેર 
શાબ્દિક પ્રા્થ્નાઓથી તે પિરુદધ પ્રમરની ગ્રાર્યના છે અતે મા 
ખ્રિસ્શે એકાતની ખાસ જરૂર જણાવી છે ગ્રાથના કેમ કરવી એ 
બઆબત પૂર્લાક્ત ગ્રકરણુના શક્દો સપણ કરે છે 

૩૭ર વગી પૂર્વોકત પ્રાથ્ના તથા ગેથમેમની*તા બગીચામાં 
ખ્રિસ્તે કરેની પ્રાથના ગ્રાયષના કેવી રીતે કગ્વી તેમ જ સાગી તાતકાનિક 
ત્રાથષ્તા કેની હોય તે આપણુને દર્શાવે છે તાત્મનિક પ્રાથનતાતે પરિણામે 
સતુષ્યના છીનનનો સાર તેની આતર દદિ સમક્ષ સ્પછુ ચય ઈ. 


* સેટ મેગુ ૨૬ ૩૬ 


ત્રપ્થ'તદ વિષે લ્જ 


આત્માપરમાત્માના સંબધ સમત્તય છે, સંસારમાં તેનુ છવનષ્યેય. 
વિશદ બને છે, અતે તેતી આધ્યાત્મિક રાક્તિ સબળ ખને છે 

૩૭૩. આવી પ્રાર્થના વડે મનુષ્ય પોતાની વાણીમાં પોતાનો ને 
પરમાત્માતો સંબધ વ્યક્ત કરે છે, પરતુ આ પ્રકારની પ્રાર્થનામાં. 
પૂઞનેએ પોતાનો પરમાત્મા સાથેના સબધ જે વિચા? ને વાણી- 
ગ્રયોગોમાં વ્યડત કર્યો હતો તેની જ પુનરુક્તિ સર્વ મનુષ્યો કરે છે 
અને ત્તે દ્રારા એ પૂત'ન્ને તથા પ્રભુ સાથે આત્મસબધ સાધે છે 
ઉદાહર્ણુ તરીક, ખ્રિસ્તની ગ્ાર્થનામાં એક જૂના ભજનના શબ્દોની. 
પૂતરુપ્તિ છે અતે આપણે પણુ સાચી પ્રાર્થના કરવી હોય, તો 
ખિસ્તતા શગરા પુત ઉસ્ચારના જેઈ એ, એકવા ખિસ્તના નર્તી, પણુ 
સોક્રેડીસ, થુઠ્દ, લુત્સ, પાસ્કવ વગેરેના શખ્દોનુ પુનરુચ્ચારણુ કરવુ 
જેઈએ, અને એમ કરીએ ત્યારે જ આપણે પણુ એમણે અનુભવી 
એપી આધ્યાત્મિક સ્થિતિ અનુભવીએ અને જે વાણીગ્ર્યાગોમા એ 
'આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર વ્યક્ત કર્યો અને જેતા વારસો આપણુને મળ્યો 
છે તેને! સાચા લાભ ઉદ્વીએ 

૩૭૪ સઝ્મેટલે, નિયત કરેલે દિડસે ને સમયે કરેલી પ્રાર્થના તે 
સાચી તાત્કાલિક પ્રાર્ય ના કહેડાય નર્દી પણુ સાચી તાત્કાવિક પ્રાર્થના 
તો ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક મનોદશાને સમમે ચાય છે અને એવો સમય 
ગરક મનુષ્યતે ગ્રાપ્ત થાય છે ધણી વેળાએ કદ્ટથી અથના મૃત્યુની 
સમીપતાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને ક્વચિત્‌ કાઈ પણુ બાલ કારણ 
ન રેવા હતા ઉપસ્થિત થાય છે, પ્રત્યેક મનુષ્યે એવી મનોદશાની 
ધન્ય ક્ષણુને મહાઞાટા ખન્તના જેવી #ીમતી ગણુની ન્તેઈએ અને 
સનો ઉપયોગ પોતાનું આત્મભાન વધારે ને વધારે સપણ કરવામાં કરવો 
જેઈએ, કેમ ક એવી નિરવ ધન્ય ક્ષણાએ જજ આપણી આપ્યાત્મિક 
મગતિ અને પ્રભુસર્મનેધ્ય સધાય છે ડં 

૩૭૫ આ ગ્રકારની મારથના જ્નસમુદાયમાં ન ચઈ શકે, તેમ જ 
બાલ અભિનયથી ન થઈ રકે, પરતુ સંપૂર્ણ રીતે એકાત સ્થળમાં 
અને હરકાઈ બાલ ચિત્તાકષષ્ક વસ્તુને અભાવ દોય ત્યા જ સવથર 
ચઈ શકે. 


હર્‌ જીવનસિષ્દ્ર 


૩૭૬ આવી પ્રાર્થના વડે મતુષ્ય છતની તીચી કોટિમાથી 
ઉપતની કે[ટિમા, પશુમાથી મનુષ્યમાં અતે મતુષ્યમાથી પ્રભુમાં ચડતો 
“નય છે 

૩૭૭ આ પ્રાર્થનાના સાધન વડે જ મતૃષ્ય પોતાની જાતને 
પોતાના દિગ્ય સ્વભાનને આળખે છે અતે એ દિગ્ય ગ્રકૃતિતે જકડી 
રાખનારી મર્યાદાઓને સમજે છે અતે સમજીતે તે તોડનાનો યત્ન કરે 
“છે અર્યાત્‌ એ મર્યાતએઓને અતિવિશાળ બનાવે છે 

૩૭૮ એ જ ગ્રાથનાને બળે આત્મભાન નિશદ ચવાથી મવૃષ્ય 
પોતે પહેતા જે પાપમાં પડતો હતો તેમાથી ઊગરી જાય છે, કેમ કે તૈ 
પાપ અશથ્ય બની ન્નય છે અને પહેના જે પાપરૂપે તેતે નહોતુ દેખાર્ત 
તે હવે પોતાનુ સાચુ પાપસ્વરૂપ પ્રગટ કરી દે છે 


ફર સતત ગ્રાથ'ના 

૩છ* પાશ4ત જીતનમાથી સાચા અને આપ્યાત્મિક જીવન તરકતા 
ત્રયાણુમા નનજીતનતા સુનરુત્યાતમાં પાપ ન્નેડે ઝગડવાના ગ્રયાસમા, 
ગ્રતયેક માણુસને પાપના તણુ જુદા જુદા પ્રકાર હમેશા જણાય છે 
એડ ત્રમરના પાધ એના હોય છે કે તેમતે મતુષ્ય પે તાના અ કુરામા 
બઈ લે છે --સાકળે બાધેના પકડેના ન્તતગરની પેડે તે બેસી રહે છે, 
અને અવારનનાર આરડીને જણાનતા રહે છે કે અમે હછ સજવત 
છીએ આ પાપો માણુસતી સન્સુખ હોતા નથી અર્થાત્‌ તેમની જેડે 
માણુસને ઝ4ડવુ પડતું નથી બીન્ત પ્રકારના પાપ એના હોય છે કે 
તેમને પાપ તરીકે આળખતા માણુસ હમણા જ શીખ્યો હોય છે તૈ 
પાપ છે એમ સમજ્યા વિના જ આખો જન્મારો તે] આચરણું લેશે 
કરેનુ હેય છે અતે તાત્મતિક પ્રાથ્તાના પરિણામે આત્મભાન વિશદ 
થવાને લીધે તેમાં રહેતી પાપમયતા તેતે હવે સમજાઈ છે પતાના 
કાયમાં રહેની પાપમમતા માણુસ સમજ્યો છે પણુ તે કાયમા તે એવો 
હૅનાયો છે કે તેમાં રહેવી પાપી ભા4ના તે હમણા જ ઝાખી 
જેવા વાગ્યો છે અતે હ તેની સાથે ઝત નાનું તેર આધ્ય નથી 
અને વળી એક ત્રીન્ન પ્રકારના પાપમય કાર્યો હોય છે તેતી પાપમયતા 
સાણુસને સ્પટ દીસે છે, તેની સાથે તે ઝઘડે છે, કતચિત્‌ પોતાની 


“મરપથ'નપ વિષે દસ 


તિર્ગાળતાથી વિવશ બની જઈ તે પાપનું આચરણુ કરે છે, અને ક્વચિત્‌ 
પાપતે પગજ્ય પમાડી પેત્તે પાપાચરણુથી બચી ન્તય છે. 

* ૦, આ સવળાં પાપ જેેડે ઝધદવાનું સામર્થ્ય મેળવવા મારે સતત 
પ્રાર્થનાની જરર રહે છે. સતત પ્રાર્થનાના ફળરૂપે, પોત'તયું છવનહિત 
શેમાં રહેવું છે તેનું મનુષ્યને, જીવતતી પ્રત્યેક ક્ષણે, હરકોઈ કાર્ય કરતી 
વેળાએ, તાન્તં સ્મરહુ રહે છે; અતે તેથી, આત્મભાનને જ્તેરે પશુ- 
સ્વભાવને પરાજ્ત્તિ કરી શકાય તેવાં જીવનકાયૉમાં તેતે સતત પ્રર્યનાની 
સાહા મળે છે. 

૩૮૧. સતત પ્રર્થના એટલે પશ્િરસાનિષ્યતૃ સતત ભાન, જે 
પર્મશક્તિએ મતુષ્યતે અઢી મોકલ્યો છે તે હાજરાહજૂર છે એનુ 
ઇવનભરનું સતત અસ્ખલિત ભાન 

૩૮૨. નવજવનની પ્રાણ, પશુસ્વભાવની બેટીમાથી આત્માની 
મુક્તિ, પાપમાંથી આત્માનો છુટકારા એ ધીમા ધીમા ગ્રયાગોથી જ 
સધાય છે, ત'ત્કાલિક મ્ાર્યના મનુષ્યનુ આત્મભાન વિશદ કરી તેનું 
પાપ તેની નજર આગળ “દુ કરી દે છે પ્રત્રમ તો, એ પાપ તેને 
ગૌષુ, હાન્તવ્ય ભાગે છે, પરતુ વયની ચડતીની સાથે પાપમાંથી મુક્તિ 

જવી લેગાની આવસ્યફતા જેર કરતી ન્તય છે. અને પાપને હાવરી 
સાર શૂવર્યાપમાં પડાય નહીં, તો નિ સરાય તેં પાપ ન્તેડે ઝધડવાનો 
આરભ કરી રૃ છે. 

૮૩. પરતુ પાષને વશ કરવાના પ્રથમ પ્રયાસમાં મનુષ્યને 
પોતાની અશક્તિ સ્પછ્ટ દીમે છે. પાપની ટૅવની મીદારાને લીધે પાપ 
તેતે આકથી સ્વુ" છે; પાપ એ સારી વસ્તુ નથી એટલા ભાન ઞિવાય 
ખીછી “દાઈ હાલ પાપની સામે ધરવાને તેની પામે નથી, તેથી પોતે જે 
કરીડદ્યો છે તે ખાડ છે એમ જાણતો હતો તેતે ખોટ કયે” જ જતય છે. 

૩૮૪, આ સ્થિતિમાથી ઊગરવાનો માત્ર એક જ ઉપાય છે. 
“કેટલાક ધર્મોપદેશક્રાતે મતે તે ઉપાય આવો છે: પાપ નડે ઝગડતાં 
માુસતે ચહાયતા દે એવું એક જુદુ' ખળ છે -- ગરભુકૃપા, અતે તે 
અમુક ધાર્મિક વિધિઓ ક્સ્વાથી મળી રહે છે. ખીન્તઓને મતે, 
મવૃષ્યતે માટે પોતાના ગ્રાણુ અષનાર ગ્રભુ ધરિ ખ્રિસ્તે માણુસક્ળતનો, 


લટ જીવનસિદ્ટિ 


છુટકારો સાધી મૂક્યો છે એવી શ્રદ્ધા જ એનો ઉપાય છે વળી 
ખીનાઓને મતે પાપ નડે ઝગડરાનુ સામથ્ય મને એની ગ્રજ્ઞુતે કરેવી 
ગ્રાથનામા જ એ ઉપાય રહેના છે _ 

૩૮૫ પરતુ એમાના એકે ઉપાય વડૅ મનુષ્યનો પાપ નેડેતો 
ઝવડો સુથ્ગ થતો નથી ધમ'ડિધિથી મળતી કૃપા ખ્રિસ્તે સાધેના 
છુગ્મરામાં શ્રદ્ધા નમ્રભાવે કરેલી પ્રથના એ સૌ છતા પ્રલેક 
મનુષ્યને પાપ જડે ખરા તિત્ગરથી ઝતડતા જણાયા વિના રહેડુ નથી 
“ક પાપના ગ્રયળ સામથ્ય આગળ પોતે છેક નિર્મળ છે અને પાપ 
જેડૅ ઝ4ડવુ છેક નિરાશાજનક છે 

૩૮૬ આ નિરારાજ્નક ઝનડા બહુ ઉત્ક્ટ રૂપે પ્રમ? થાય છે 
કેમકે પાપ એ ખરેખર ખોટુ કામ છે એમ સમજતો થયેનો માણુસ 
જુક્તિ ધતિધિ વગેરેના નતૂધ ઉપદેશોનો તે પાપમાં પડી રહેવાનો 
પોતાને ટેકા હોય છે તો પણું તેમાથી એમ્ત્મ છૂ”ી જવા ઇમે છે 
અને તે કકુ-કારા અગક્ય લાગનાથી ને નાના નાના પ્રયાસો પાપથી 
છૂટનાને તે કરતો હોય છે તેતે પણુ તે જતા કરી દે છે 

૩૮૭ છતા ભૌતિઃ દુનિયામાં મોટા મોટા બધા રૂપાતરો 
ગએશાએક થઈ જતા નથી પણુ ધીમા રહ્દિનારાતા નિયમથી થાય છે 
સેમ આપ્ય ત્મિક દુનિયામા પણુ પાપની મુક્તિ અતે પૂર્ણાતાનુ સ નિષ્ય 
પાપના પ્રતિમર વડે જ થાય છે --પાપના ઝીણા અણુગોતો ધીમે 
ધીમે વિનારા *મ્નાયી «૮ યાય છે 

૩૮૮ ઘણા નરમેની રીદ્ી પાપી રેતમાથી નાસી ઇ#નુ મત ગની 
શક્તિની બહાર છે પણુ પાપમાં ધસડી લઈ જતા કાર્યો ન મરવા, 
પાપનુ આણું એછુ કરતુ પાપબય થઈ સકે જ નહી એવી પિસ્થિતિ 
ઊતી પ્રતી, હાય ગુનો! કરે તે! હાય કાપી નાખવા ને આખ ન બેવા 
જુએ તો આખ ફ્રેડી નાખની*--એ સૌ તો સર્રયા તેતા જ દામમાં 
છે અતે એ બધુ તેણે ગ્રતિદિનિ પ્રતિક્ષણુ શ્સ્યુ જેઈએ અતે એમ 
કરરની શક્તિ મેત4વા માટે તેતે સતત પ્રાર્થ્નની જરૂર છે 


* સભર સુરદાસની કપા. 


નમુ 
ઉપસ'હાર 


“૬૨. ઞધ્યુ* ખ્રિસ્ત જીવન જીવનાર મનુષ્યની વત'માન સ્થિતિ 

૩૮૯ મૃત્યુ પડીના જીવનમા તેમ જ વર્તમાન જીવનમા તમને 
પરિપૂર્ણ કવ્યાણુ મળશે, એવી પોતાના અનુયાયીઓને ખાતરી દેનારા 
અને; ધર્મોપદેશ પડેગા છે ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેશનો પણુ એવો અર્થ 
કરવામાં આવે છે એડી રીતે ષ્િસ્તી ધમને સમજનાર માણસો કહે 
જ ૬, જે ખ્રિસ્તતો ઉપરેશ પાળે છે, સ્વાર્થ્સાગ કરે છે, માણમા પ૨ 
પ્રેમ રાખે છે તેનુ છીતન સતત આનદની રસધાર જેનુ હોય છે 
મનુષ્યછીગનમાં અનન્ત અનિવાય દુખ જ ભરેલુ છે, મવષ્યે તે 
સભે જ છૂગ્કા છે અને તેતે બવ્લો ભાતિજીનમાં મળી રહેરો, એનુ 
કહેનારા અન્ય ધાર્મિક કથતો છે ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેશનો એવો પણુ 
અથ _રતામાં આવે છે કેટલાધ્તે છીનનમાં સતત આનદ દેખાય છે, 
બન્તએને સતત દુ ખ નજરે પડે છે 

૩૯૦ એ તેમાની એકે સમજણુ સાચી નથી જવન આન દમય 
નથી, તેમ દુ ખમય નથી વ્યક્તિગત છીનને પોતાતુ આત્મસ્વરૂપ 
સમજના? માણુમને જ જવન આનદ કે દુખ મન લાગે એના 
આત્માને જ આનદ કે દુખ સ્પર્તી શકે ખ્િસ્તી પર્મોપદેશની સાચી 
સમજણુ પ્રમાણુ જીત નથી આનન્‍્દમય કે નથી દુ'ખમય, પરતુ 
મતુષ્નના માચા આપ્યાત્મિક સ્તભાગનો જન્મ તયા વિકાસ એ જ 
જવન છે, અને તેની સાથે સખદુ ખતે સગધ હોઈ રકે નહી 

ડટ પ૫ મતુષ્યજવન, ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેશ ગ્રમાણે પ્રેમજ4નતો 
સતત પિગસ છે અને મનુષ્યના આત્માનો ડિઝડાસ અર્થાત્‌ ગ્ેમટટિ, 
અવિરત થયા «૮ કરે છે, તેમ જ એ નિકાસને પરિણામે ચતુ ગ્રભુકાય* 
જમતમા અપિગ્ત ચાવ્યા જ કરૅ છે તેથી ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેરા પ્રમાણ” 
પોતાનુ જગન સમજનાર, એટને કે પ્રતત સાસ્રાન્ય સ્થાપનાને માટે 
ગ્રેમર્ભટે કરનાર, માણુસ કર્દાષિ દુખી કે અસતુષ્ટ યઈ રકે નહીં 


કયુ જીવનસિદ્દ્િ 


૩૯૨. તેના જીવ્રનપ થમા રેટને “અતુતક્ષીતે આન'દ કે દુ ખત! 
ગ્રસગા આવે અને તે તો તેશે ભોગવ્યે જ છૂટકો, પણુ તેતે કદી પરિપૂર્ણ 
સુખનો અતુભત થઈ શકે નહીં (એટલે તેને તેની ઇદ થાય તરહી), 
અને તે કદી દુખી થઈ રાકે નહીં (એટવે તેતે દુ ખનો! ભય હેય 
નહીં અને દુખ આવી પડે તો દૂર કરવાની ઇચ્છા હોય નહીં? 

કટર ખિસ્ત જીવન જીવનાર મવુષ્ય પોતાના આન દતા ગ્રેમગોને 
ખહ મહત્ત આપતો નથી પોતાની છચ્છાએ સદળ થઈ એમ 
સાની રાચતો નવી, પણ્‌ ઝવતપ થમાં આડી ચડતા આકમ્મિક બૂતાવો, 
તરીકે જ તેમતે ગણે છે, પ્રભુનું રાત્ન્ય તયા ધર્મ સ્થાપના મયતણતે 
સ્વાભાડિ# રીતે જ મળી રહેતા ગ્રોત્સાહન તરીકે જ ગણે છે, તેમજ 
પોતાને કષ્ટના પ્રમગો આવડા જ ન જેઈએ એમ પણુ મત 
નથી, પણુ જીવનના અપરિટાય બનાવા તરીકે પે તાના દુખાને ગણી 
લે છે અને સમજે છે કે, જેમ કાય કરતા ધધ્ણુ થય જ તેમ ઇવન 
વતા કઇ આવે જ, અને જેમ ઘર્સણુ કરેવા કયયું બાલ ચિહ્ત છે 
ત્તેમ કષ્ટ એ પ્રભુકાર્ય કર્યાનું બાલ લટ્ષણુ છે 

-૯૪ ખ્રિમ્ત જવન જીતનાર મનુષ્ય સદા સ્વતત્ર હૉય છે. 
જમ્‌ કે તૅતા જીતતતો રસ અથાંત્‌ પ્રેમના અત્તરાયરૂપ પિબેનુ 
નિતારણુ અતે એ વિધ્નનારાતે પમ્થિમે યતી ગ્રેમ#દ્િ તયા મલુના 
સામ્રાન્યની સ્થાપના, એ જ એ હમેશ ઝખે છે અતે ઝેતા 
જીવનમાં તેની અનિરાય મિટ્દિ થાય છે, તે હમેય શાન્ત હોય છે. 
%મ 'ે તેતે ન રુને એવુ કચુ જ તેતા પર આડી પડતુ તથી 

રહપ આપબે એમ ન માની લેતુ જેઈ એ કે, ખ્રિસ્ત જાન 
છવતાર મતષ્ય આ સ્વાતત્ય અતે શતિ સવ અતુભવે છે; ૧ના 
ગ્રસગ્રોને આકસ્મિક ગળી તેના પૂર્મા તખાઈ જતે. નથી, તે તૈ ગ્રો! 

દાય કાયમ રહે એમ ઇસ્હતો નથી, તેમ જ ત ગ્રવાદમા 22 તા 
અનિવાય જ છે એટનતે તે આવે જ એમ સમજે છે દ 2 
“ક્ષગુભર હર્યના પૃશ્મા તગ ય છે, તપના ગ્રમગો ઉપન્ત4તાનો ને ક યમ 
રાખને મત્ત કરે છે, તેમ જ ક્ષગુભર દુ ખોથી પીડાય છે, ૬” 
અતાન#મ* છે નેન અવ્યા હેત તે સારુ એમ ધ્ષ્છે છે, પશ્ળ 6૬ 


ઉપસ'હ૬૨ ટ્્હ 


ઊડી ગયે, દુઃખની ભીતિ અતે વેદના ઉત્પત્ર થયે ખિસ્તી તરત જ 
પોતાની સાચી ઉમન ખ્િસ્ન ભાતના યાદ કરે છે, પોતે પ્રભુનો મેોકલેવો 
સેવક છે એમ સ્મગ્ણુમાં વાવે છે, એવે તેના હપશોક સ્તમ્યાને ગોઠનાઈ જ 
₹તય છે, અને પોતે પાટો સ્તતત્ર અને પ્રસાન્ત ગની રહે છે 

૨૯૬ આસ, ન્ય4હારપક્ષે પણુ ષ્વિમ્તીની સ્થિતિ અષ્િસ્તી કરતાં 
ગમ નથી, પણુ સારી છે “પ્રભુનું રાન્નય ને પ્રભુનો ધમ મેળનવાનો 
યત્ન કરો, એગ્વે બીજુ સૌ એની મેળે આની મળશે,”* એતે અર 
એ જ છે %, જીવનના સર એરિક સુખો ષ્વિસ્તીને દુલ'ભ નથી, 
પશુ તેને પૂરેપૂરા સુનભ છે, માત ફેર એગ્લો એક જ ક અખિસ્તીના 
શ્યંપ્રમગો કૃત્રિમ હોય ને અતિવૃપ્તિને વીધે દુ ખમા પરિણમે, અને 
તેથી અનાવશ્યક ને નિરાશાજનક વાગે---ન્ારે ખ્રિસ્તીના આન દો 
વધારે સરળ ને ગ્વાભાનિક અને તેથી વધારે પ્રમ હોય છે, તેમા 
અતિવૃપ્તિ કે દુ ખને અનકાશ રહેતા નથી, અખ્રિસ્તીને લાગે છે તેમ 
તેમાથી દુઃખ નીપજતુ નથી અને તે નિરર્થક લાગતા નથી 

વર્તમાન 5૭4નમા ષ્રિસ્તીની આની મ્થિતિ છે પણુ તેનુ ભાપિ 
જતન ષતું હોઈ શકે ? 


૧૪ સપ્ચુ* ષ્રિસ્ત જવન જવતદર સતુષ્યની ભાવિ શ્થિત્તિ 


૩૮૪ રહના આવરણમાં વીંડળાયેવો આ પૃથ્વી પરતો માનડી 
દિશ અને ડાન દાર જ પોતાનુ જીવન સમજી રકે છે, એટલે સ્વાભાપિક 
રીને ત્તે વિચારે છે કે, મરણુ પડી હુ વતા છર # 

ર૯૮ પરતુ આ પ્રશ્નમાં દોષ રહેનો છે આપણા આત્માનુ 
[યિ તરત આપ્યાત્મિશ છે, દિકક તથા કાનની પર છે, આ રેહનું 
લૈષ્મ્ન આ જનમાં તેતે 44ગેડૃુ છે, પણુ તે દેહમાંથી છૂટયા પછી 
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ક ન 1 
સ્તન્ઝુમૂસ્તેજશાનાય અક- ૨1-તાય તેરે 1॥ 
મક 


હટ જીવનસિદ્ધિ 


તૈ દિક તથા કાનતી સર્યાતની મહાર જય છે એટલે એ આત્મતતત 
વિષે આપણે એવુ ન કહી રાઇીએ 'કે તે ટકશે તે છે તેથી જ ખિસ્તે 
કલુ હતુ કે ' એમેહામ હતા તે પહેલાતો હું છુ આ મમાણે 
આપણુ બધા છીએ આપણે છીએ એટલે આપણૅ સદ હતા અને 
સદા હઈરા આપણે છીએ 

૩ એ જ પ્રમાણે આપણે ક્યા હઈસુ એ મ્રશ્ચતું પણુ 
સમજુ કતરા એટતે કયે સ્થળે આપણે હઈશિ એમ આપણા કહેનાતો 
અશ છે પણુ સ્થળની ભા1ના આપણે ન્ત્યા છીએ તેતે ખીછી સર 
જગાથી જીદી પાડીએ છીએ તેને લીધે જ ઉત્પન્ન થઈ છે મરણુ યયે અદ 
ભેદ નષ્ટ થાય છે એન્લે આ જગતના મતષ્યોને માટે આપણે સર્યત્ર તેમ જ 
ન યુત્રાજિ (એને ગધે જ સ્મરે તેમ જ કાડ પણુ સ્થળે નડી) 
હુઈશુ આપણે એવા હઈશુ કે સ્થળ આપણે માટે હશ્તી ધરાનગે તર્ટી 

૪૦૦ મૃત્યુ પકી આપણે મ્યા હઈશું તે સબધે અતેક લિત 
ભિન તક થયેના છે પણુ એ બધા તર્મ--સ્યૂળમા સ્થુળ તર્કથી 
સાડીને ચક્મમાં સહ્મ ન * સુધીના બધા --બુદ્ધિમાન મનુષ્યને સતા4 
આપી શ તા નથી સુખ મહમરે તણષવેની જનતની નિવાસિતા 
બડુ સ્થળ વસ્તુ છે અને મવુષ્ય તથા ગ્રેતુ તિવેતી સાચી ભાનનાની 
સાથે મિતકૃત અસગત છે સ્વર્ગ" તથા નરશ્ની જે સમ 7 ખ્રિરતી 
સઘ તરદ્થી રૂ્તૂ શરગામાં -માની છે તે પણુ ગ્રેમમૃ્તિ ગ્રતુતી ભાતના 
સાથે બધ મેસતી થતી નથી આત્મા નડા નના દેહ ધારણુ કરે છે 
મત સ્ક્રૂ? ઓછો છે પણુ તેમાં એ જવની વ્યક્તિતાતો ભાત શામ 
રહે છે નિર્નાયુ મતમાં સ્મૂનતા ગિગકુત આડતી તથી પધ 
ખુદ્િગમ્પ નથી --જતનની ખુહ્દિમત્તાના નારા મર્‌ «૪ 

૪૦૧ આ પ્રમાણે મૃત્યુ પછી શુ તસે એતુ તિતરણુ ટ તારા 
એક પણુ ઉત્તરથી ખુદ્દિમાન મનુષ્યને સતો1 થઈ શશ્તો નધી 

%૦૨ અને હેય પણુ એમ જ પ્રશ્ન જ ખોટો પુધ્વમો 
દિક અતે થની મર્યાતમાં રીતે જ વિચ્રા કરી રાથ્નારુ મતૃગર્ડ 
મન એ મમાતની બહા ની ન્યિતિનો ઉત્તર દેડા મથે છે ન્યાપર્ણું મત 
અયના યુદ્દિ આટથું નટ ને છે ક એક દિન તતત છે તે ના 


ઉપમ'હાર દહ 


વિશ્વમા રિ પામ્યુ અને એ ્દ્દિ અમુક અગે પહોન્યા પછી તે 
તત્ત આ વિશ્રની મર્યાદની બહાર જઈ ઊભુ 

૪૦૩ આ તત્ત પૃથક્‌ પૃથક્‌ રીતે વર્ત્યા કરશે ? ભા ગ્રેમરૃિને 
પરિણમે બીત્તે નવો ભેદ પડશે ? આ સ તકો છે, અતે એના 
અનેકાનેક તર્કા થઈ શકે, પણુ તેમાના એક પણુ તર્ક ચોક્કસ રીતે 
મેતીત થઈ શકે એવુ સત્ય દાખવી શકે નર્વી 

૪૦૪ એક ગાત નછો છે, નિ સરેહ છે અને તે એક પ્રિગ્તે 
એમ કશ્રુ કે કે, “હૈ પિતા! મરા આત્માને હું તારા હાથમાં થૂક 
છુ,*' અર્ધાત્‌, ષત્યુ પકી દુ ન્‍્યાથી આવ્યો હતો ત્યા પાછે નરણ છુ 
અને મતે એમે શ્રદ્ધા હોય કે જ્યાથી હુ આન્‍્યો છુ તે થુહ્ધિપૂર્યું 
પ્રેમ છે (એ ખે ગણુ હું મરામર સમજુ છુ), તો છું આન દબેર્‌ 
ભા પાટો «તઉ અને તેમા જ મારુ કવ્યાણ છે એમ “ણુ મરણુ 
પછી મારામા જે ફેરફાર થાનો છે, તે મા? દું સ્વિગીર ન થાઉ 
એ#તુ “7 નહીં, પણુ ખરેખર હરખખાઉ 
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સાર 


૧ અપ્ધ્યાત્મિક વિકાસ 


ખે બનાવોથી માણુસની આખ લેનડી ન્તય છે અતે આશ્ચર્ય 
ચકિત દશામા તેતાથી કહેવાઈ નમ છે કે, આ વિશ્વમાં જરૂર કોઈ. 
એપી અદ્ભુત શક્તિ છે જેની આગળ માણુસ શિર ઝુકાવે છે એ 
બે મનાવો તે જન્મ અને મરણુ 

આ જિરદગી શાતે માટે છે? એતુ પ્રયોજન કયુ છે? એની 
સકૂળતા કયાર્‌ મનાય? છીગ્યા છવ્યામાં ફેર શાથી પડે છે? મરણુ 
જરર નહીં જ છોડે --આના પ્રશ્નો વિચારનત માણુસ વહેને કે 
મોડા પોતાના મનને પૂઠ્વાતો જ ભગ્ન શ કરાચાર્યય બત્રીસ વરસતી 
વષે આ લેક છોડી ગયા, ભગનાન જિસસ કાઈસ્ટ પણુ લગભગ તેટવી 
વયે પિદેઠ થયા, રિતઆાછી મહારા”૮ પણુ ઝત ઝાઝું ૬-યા ફહેવાય 
નહીં, અને સતા એના સુરુષો કેસ અમર્‌ થઈ ગયા વારુ ? એના ઉકત 
બહારથી ન જ જડૅ એ ઉંક્વ સારુ તા માણસે અન્તમુંખ યુ 
પડે, આનન્‍્તર દૃષિ કરવી પડે, આખ બધ કરી પોતાના ચિત્તતરદેરામાં 
ચાતતા અતેક નિકારયુદ્ધો ઝીણુ4ટથી તપાસ4 પડે અને ત્યારેય 
ગ્રભુનો ગરસા“ ઊતરે, પ્રભુકૂષા હોય, તો જ એના સાચા ઉકત દાય 
આવે 
આત્તર્‌ દદ્દિતી રેગતાળા માણુસતે એટલું તો ધીમે ધીમે પણુ 
સ્પછ્પણે સમન્તય છે %ે, માણુસમા તણુ ન્તતની દશાએ ભરેલી છે 
(૧) પશુદશા, સ્થૂળ શરીરભાવ, (ર મતુષ્યદશા, માણુગાઈ (૨) રવદથા, 
સૃજ્મ આત્મભાવ માણુસો ઘણી વામ માણુસાઈ ભૂતને છે અને પરાદશામાં 
પટકાય છે, તેમ ૧ ત્રેતત્તર1ગ મનુષ્ય કર્નાચિત્‌ દેતદરા અતુભવે છે 
અને સુભગ આત્તર આનન્દધી ગ્રમરો છે 

એ ગ્રમાણે પરુમાથી દેત ગનતુ એનુ નામ આપ્યાત્મિક તિમસ 
આત્તર ર્દાછિ અને આત્મપરીક્ષાની સુદ રેન સિવાય એ પિફાસ જવદી 
થવો શરષ નથી 


ગમપ્ર ૧૦૧. 


૨. પપ્પ 
આધ્યાત્મિક વિકાસ એટવે આપણા હદયમાં યતી પ્રેસની સતત 
્દ્દે એ પ્રેમની મર્યાદા અતિિશાળ થઈ શકે, પ્રાણીમાત્ર ઉપર ફરી 
વશે, પરતુ એમા ખૂ અન્તરાયો નડે છે એ અન્તગયે, એ વિતે, 
એનુ બીજુ નામ પાપ 
પ્રેમની #હદ્વિ અન્ડાડનારા પાપ ૭ છે એ પાપ ન્ેડૅ જપ્ત 
મતુષ્યતે ઝગડગુ પડે છે એ ઝડડનાતો પણુ અમુક નિધિ છે એ વિધિ 
મૅમાણે ઝર'ના? જડદી તિંજ્યી બતે છે જે કમમાં એ ઝરડો તધારે 
શૂળલ્યી થાય છે, તે ક્રમમાં એ પાપ નીચે ગ્રમાણુ છે 
(1) આવેશરૂપી પાપ (ટરકાઈ પ્રઢારતો શારીરિક ક 
માર્નાસિક નગો), 
(૧ આળગઞસ્પી પાષ (પોતાની હાજતો પૂરી પાડનાને પ્રત્યેક 
મનુષ્યે જે અમુડ મજૂરી કરવી જ જેઈ એ તેમાથી છટકી જતુ તે), 
(-) તૃષ્ણામ્પી પાપ (હાજતો અ તેઃખતા તેમાથી અતેન પ્રકારના 
શગ ઉપ#્ત:ના તે ?# 
6) લેભરૂપી પાપ (ભનિષ્યમાં હાજતો પૂરી પડે તેની તૈયારી 
કરી મૂકવી તે), 
(પ) સત્તામાહરપી પાપ (બીન્ન મનુષ્યો પર અધિકાર ભોગનવો તે), 
(૬) સભેગરૂપી પાપ (સમાગમની ઊમિંનને તરા થતા તેમાથી 
પિડિધ લોગ માણ્તાની મેના કરવી તે ) 
ઉપરનું ગ્રયેક પાપ તણુ ગ્રકાર્નુ હોય છે 
(૧) મતગત કે સ્વાભાવિક, (૨) ત્ર શાપર પરાગત કે સામાજિક, 
અને (૩) અશન કે પોતે ઊબુ કરેલુ 
તેમાં બીન ને તી#ત ડ્રકારના પાષ જડે ઝવડવુ ગ મુશ્કેર 
નધી પરતુ પહેતા ડેકારનુ એટ્ને મૃતગત ક સ્વાભાનિક પાપ બુચ 
ઊડુ રાય છેતેથી તેની જડ માદતાનું કામ કોઈ ત્રિસ્વા જ સાધી રાકે છે 
૭ પાપનો જે કમ ઉપર દર્શાગયો છે, તે સહેતુક છે અને ગએ 
કમે પાષ ન્તેડે ઝવગ-્ગું એન્વા માટૅ «૮ ૩ઇકિ સહેનુ થઈ પડે જે 
સાણુસતુ તન કે મન કાઈ પણુ ગ્રમરના આવેરા કે નરામાં આવી 


૧.૦૨ જવનસિન્ટ્ધિ 


જાય તો તેનાથી છુહ્િપૂવ* કશુ કામ થઈ શકતુ નથી, માટે એ નરો 
સૌથી પ્રથમ ત્યાન્ય ગણ્યો છે 

પકી ખીજે નબરેૅ આઝમનો ત્યાગ ધ્જ માન્યો છે, કેમ કે 
જગતમા માણુસમાત્ર થોડે કે ગણે અરે મનૂર ન બતે ત્યા સંધી 
દુનિયાનો મોટો ભાગ દુ ખી જ રહેત્રાના એ નિ શય છે રારીરિક શ્રમ 
ઉથનનારતે તરત જ સમન્નઈ ન્ન4 છે કે માગ પતાના સુખને 
માટે જ નહીં પણુ પાડોશીના સુખને માટે પણુ મારે કાઈ તે કાઈ, 
કામ » મજૂરી કરવી જ ન્નેઈ એ 

પઝી તૃષ્ણા છોડવી નેઈએ અર્થાત્‌ જેમ હાજતો થોડી અતે 
સાદી તેમ માણુસ વધારે સુખી અને નિસ્પૃહી રહી રકે છે અન્ન 
વસ્ત્ર કે ઘર સૌને જરૂરના છે એની કોઈ ના પાડી શકે નહીં પણુ 
એ બડુ જરૂરી ચીજો પણુ સૌને મળી શ તી નથી કેમ કે માણુસો 
એતે ખૂ વધારી મૂકે છે અને પોતાની હાજતો સકુત કરી દ્દને 
બીન્નને ટળનનાવે છે આમા અતિકરતા કે નિષ્ડુરતા સમાયેની છે, 
પણુ એ તો ન્યારે આપણે ને શષ્તએ ત્યારે જ 

પકી આવે છે લોભરૂપી પાપ આજે તો ખાનાનુ મળ્યુ 
પણુ શને યુ થરો? પોર શુ ચરો? ઘડપણુમાં કેમ શ*રીશ ? આવા 
વિચારે રીતે માણુસ લેભી બને છે નોતાનુ સાચુ હિત ખુગે છે 
અનૅ ખીન્ત અનેકને પામનાર દુ ખમા હ્ડસેની મૂકે છે આના ઉતાર 
તરીકે માણુમે અપરિમહ નત લેગુ ન્નેઈ એ 

ત્યાર પકી સત્તામોહરૂપી પાપ સાથે ઝ4ડ્વાતુ રહયુ બીશના 
ઉપર ર૬ મારવો તેના ધર સત્તા ચનાનડી તેતે પોતાની મરછ પ્રમાણે 
ન સાનના રેતા આપણે આધીત ડરી તેવા --એ પાપ ન્નેડે ઝ4ડતાનુ 
કામ ઉપના પાપાોમાથી થોડેધણે અ ગે પણ સ્ક્ત થયેના માણસ માટે 
સુશ્કેન નથી જેને અસખ્ય સે4કો છે તે સૌથી મોટો નથી પરતુ જે 
અસખ્યોનો સેરક છે તે જ સોથી મોટો છે આ દીવા નેવી સ્પટ 
વાત સમજતા હવે વાર લાગરી નર્વ 

છેગ્યુ અને સૌથી પિતમ સૌથી કશુ મમ સબોગરૂપી પાષ 
ન્તેડે ઝધડવુ તે છે પરતુ અન્ત વસ્ર ઘર આરામ વગેરે 


સ્પ્ર જબ્ઢ 


શ્ાજતોમાથી કાઈ પણુ દેડધારી મનુષ્ય પરિપૂર્ણ રીતે છૂટી રાતે 
નમી તેવી આ હાજત નથી, એ વાત ખૂબ વિચારવા જેવી છે. 
અન્નવસઆદિક હાજતો પૂરેપૂરી ટાળનારતો દેઠ પડી ન્મ એવો 
સંપૂણ સ'ભવ છે, પણુ સ'ભોગર્પી હાજતને જાજત તરીકે ન ત 
સ્તીફારનાર અખંડ નૈદિક બ્રહ્મચારી પુરુષ કે સત્રો ઊલડું મૃત્યુને દૂર્‌ 
ધોલે છે એ કાણુ તથી ન્નશુતું 2 ભીષ્મ પિતામન કે વતુમાતના તૈજિક 
બલચર્ય ને અતુવ પરાકમનાં સંભારણાં દેવાની કાઈ જરૂર છે ? પહેલાં 
પંચ અતે આ છેલ્લા પાપતો આ બેદ ક્ષમજયાર્થી એની ત્તેડેનો 
ઝા પહ સુક્ર થય છે એવી રીતે એ કમ સપ્રપેન7ત ને 
સાર્ધક ખને છે 
વળી. હર્દાઈ પાપ જતેડે ઝવકવાની રીત પણુ સમજવા જેવી છે 
તાણા તેશ્લુ પુણ્ય, જ્નગ્યા ત્યાંથી સવાર, “ ધીરે ધીરે સધારાનો સાર, એ 
વચનોના મમ્મા રહેલુ તત્વ સ્વીદાસ્વાથી દદણુ ટોળાતતાવાળા રસ્તા 
ઉપર્‌ પગથી પાડવાનું સામય્ય સાંપડે છે. એક ઉદાહરણુ લઈ એ. 
“આળસ રૂપી પાપની કુટેનમાથી છૂથવાતે માટે પતેલુ પગથિયું 
છ કે, જે કામ માણસ જતે કરી લેતો હોપ તે તેશુ ખડી રું 
નીં પ્ણુ ચાલુ રાખનું, તે પોતાના કપડાં જ્તતે ભશ ડરતો હોમ અને 
તિયાં તે બતો હેદ્ય, તો તેણે તે કામ ખીન્ન પાસે કરાવનું નર્હી: 
ઔક્તએઓની મહેનતથી નીપજેલી ચીનને વગર તે થવાવી લેતા હોય, 
જેણે તે ચીન્તે ખરીદવી નર્હી, તે પગે ચાલીને જતો હોય, તો તેણે 
ઘેળે ખેમ્નું નહી, પોતાની થેવી પેત્તે નટ ઊં ચકતો હોય, તો તેભ પોટ્રને 
ખૂસ મારવી નર્થી, વગેરે. અ બધુ ખેર નછનું જ્સુમ છે, પણુ માણુસે 
એ મમાશુ વર્તે તો પોતાનાં અનેક પાષ અને તેમાંથી નીષન્ત્તાં કછ 
એ બધાંમાંથા તેએ! ઊગરી નય ” જિ 
આ ગ્રિત્યેક પાપમાંથી --- તેના તરણું જુર્દા જાર્દા સ્વરૂષોમાંધી પણ 
--શાણુમ સ્વપ્રયાસથી ધીમે ધીમે પણુ ૬ૃ#તાથી છૂટતો! ન્તય છે. 
ગીતાના વગન પ્રમાણે, સતિ રસેસ્ગરમેન યુર્તા તિજરીનના 1 આ * 
રીત સઝએગરપી કદ્સુમોં કટસ પને પરુ એટળી ૦૮ પેરગ્યતા- તે 
સઘ્છાતા- પૂર્વક લાસ પાડી રાકાય. દુરાચારી ને વ્યભિચારી માણુસ પણુ 


૧૦૪ જીવનસિદ્દ્ 


એ પ્રયાસ ફરતાં આછવન અખ'ડ જાહચયં સુધી પહોંચી શદ એમાં 
સદહ નથી. 
3. ભૂલધપ્પ 

માણુસ પાપ કરૅ છે, સ'પૂણું રીતે પાપમુક્ત મતષ્ય વિરલ છે, 
છતાં દુ:ખની વાત તો એ છે કે, એ સઘળાં પાપતા બચાવ માણુર 
તૈયાર કરી મૂક્યા છે એ જક બચાવનું નામ ભૂલથાપ, માણુસ જાણ્યે 
અનભ્નણ્મે એ ભૂલથાપમા પડે છે અતે પાપને પાપ સમજતો અટકે છે. 
ઘણી વાર્‌ તો એ ભૂલથાપને લીધે પાપતે બહુ સહજ ને સ્વાભાવિક 
સમજતો થાય છે એટલુ જ નહીં, પણુ ડવશ્ચિત્‌ પાપને ધમ પષયુ 
સમજી ખેસે છે. 

એ ભૂવથાપના પાંચ વિભાગ પાડી શકાયઃ (૧) અગત, (૨) 
મૂટુંબતી, (૩) કામકાજની, (૪) મળની, અને (પ) રાષ્ટ્રની 

આ પાચમાની કાઈ પણુ એક ભૂલથાપમાં સપડાયેલો માણૂસ 
ચોતાનાં અનેક પાપતે ક્ષન્તવ્ય ચણી શકે છે અને પરિણામે ખીદ્ન' અનેક 
માણસોને દુઃખી કરી રાકે છે. (1) પોતે સારા અને સાચા જીતતતે 
માટે તૈયારી કરી સ્લો છે, એમ સમજને માણુમ આખુ' જવન સ્વાર્થમાં 
ગાળે છે, અને પેલો પરમાર્થ તો કદી નજરે ચઢતો જ નથી 
(૨) મારા ફટુંગને કાઈ રેટુ મુકાય? છોકરાંતું ભાનિ હું તહીં સંભાળી 
તતા કાણુ સભાળશે ₹ આવી ભૂવથાપમાં પડી સ્ત્રી કે પુરુષ કુડુબને નામે 
અનેક નિષ્દુર કાર્યો કમે" ન્નય છે અતે તેમાં ક્યાંય પાપ ભાળતાં નથ! 
(3) મારુ” કામકાજ મારે પૂરુ કરું 'જ જ્ેઈએ, મારુ કાગ્ખાનું મારે 
ચવાવ્યે રાખનું જ જેઈ એ, નહીં તો હન્નર માણુસો બેકાર થપિ જઈ 
ભૂખે મરી જરો, એવી બૂવથાપમાં પડેસે! માણુસ પાડોશી દમદીને મદદ 
કરવાની પોતાની ફરજ નેવે મૂકે છે એટલું ન્ટ નતી, પરતુ દરદીની 
સાસ્વામ્માં રોકાતા માણુસને પોતાને ત્યા પોતાના કામકાજ માટે ખેચી 
લેતા પણુ અચકાતો નથી (૪) ફલાણા ભાઈ માચ પતા છે, 
આતો મારી નાતતો માણુસ છે, આ તો મારા ગામતો વતતી છે, આ 
તા મારી માસીને! દીકરે! થાય, આને માટે તો મને ફ્લાખૂ! બાધ એ 
શ્રક્ષામણુ કરી છે --- આવાં આવાં અનેકાતેક બહાનાં કદી માણુઞ બીશ્તતે 


સર ૧પ 


જેટલે. અન્યાય કરે છે અને પોતાની જતને છેતરે છેઃ આ પાપતુ” 
ગમાણુ સમાજમાં મૌથી મે!ડુ હોય છે અને (પ) રાષ્ટૃહિતની ભૂતથાપ 
પણુ કાઈ નાનીયૂતી છે ? ખખાટીભર જુવઞો એ ભૂવથાપમા ફ્ગેતાએએ 
કર્યા છે સની ઈતિદામસાખ દે છે આ ભૂગથાપ તો વળી બીછ ભૂતમાપો 
કરતા જુદી પણુ છે, કેમ કે ગષ્ટની ભૂલથાપમાં પડેલો માણુસ અનેક 
અન્યાયો, પિપિધ જુગમે!, પોત ની ફરતે નામે, પોતાના ધર્મને નામે, 
કરે છે અતે તેના દેગાજને તેને તેના એના કુકૃત્યો માટે અભિન દન રે છે 1 

“ મત્તૂરીતુ ઉત્પન્ન ડમજે લેડાના, દેશનિટાત, સદી કે સખત 
મળૂરીની “ટ, ફામી, 1ડિશ્રક ( અર્થાત્‌ સાસુર્દાયેક ખૂન)તા હુકમો 
મારે કાઢવા પડે છે તે માટે હુ બડ દિતગીર છુ, પણુ જે લેકોએ 
મને સત્તા ગોપી છે તેમની ઇચ્કાને ગરા વર્તીંને મારે તેમ કરવુ પડે 
છે,” સત્તાધીશ પરુષ દતીત કરે છે, “ માણસોની મિનકત હુ ડગજે 
લઉ, કુકુબથો તેમને નોખ્મા પાછુ તેમને કૈદ કરુ, દેશનિકાત કરુ, 
દમીએ વટકાનરાડ, બીજ ગ્રન્નના માણસોને હું માગી નાખુ, તેમને 
પ4માત ડરી દઉં, શહેરના સ્ત્રીઓ તયા માળકા ઉપર બ દૂક ચડાવું , 
તો એ બધાને સાટે રુ પોતે જવાગદાર નથી, પર તુ સા દેજનેક કવ્યાણુને 
અર્થે જે મહારાક્તિતે આધીન રહેડાતુ મે કગૂલ્યુ છે તેની ઇચ્છાને 
જ હું તો માત અનુસરુ છુ ” 

પાષના આડા ખોટા બચાવેધને લઈ તે જ રનિયામાં પાપ આટ 
બધુ વ્યાપક છે માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે એ ભૂનચાપમાંથી ઉગરી નાનો 
સમ પ્રશાસ કરવો ક્તેઈએ વળી, યાદ રાખનું ઘે છે %. પાપ એએ 
માત ડના પરિણામ છે, અને ખરા જ્તિરના જાગતા ગ્ર તનો વિ 
એ રેડની ચુતામી છોડરી અરાકય છે અતવિ સોર 8ર શ વના 
સ સુર્થાત વતાવરનન્‌ 1 સ્ર્ષિ 


૧૦૨ જીવનસિદ્ધિ 


પડાય નદી એટલા માટે માણસે સ્પદપણે સમજનું ધટે છે કે પાપ 
એ અનિજ છે, તે સાચુ તેમ જ વ્યમ્તિગત બેઉ સુખ હરી લે છે, 
તયા ખીન્ન માણુસે!માં અનિષ્ટ ઉત્પન્ન કરે છે અને વળી જે કમમાં 
પાપ નડે ઝડડઝુ જરરતુ છે તે કમ પણુ જાણુવો અત્યાતક્યક છે 
“પરતુ માણુસો એ બધુ ન્નણે છે, ૭તા પણુ પાષમાથી ઊગરી 
શકતા નથો પાપમાં પડે છે એવુ ડારણુ એ છે કે માણુસે! પોતે 
કાણુ છે પોતાનો આત્માં કેવો છે તે તદ્ન સ્પષ્ટપણે સમજતા નથી 
અથના તે ભૂની નય છે 
પોતાની જાતને વધુ ગધુ પૂણુપણે અને વધુ વધુ સ્પછયણે 
એળષખના માટે તથા મનુષ્યના ધમ રા છે તે યાદ રાખવા માટે 
એક ગ્રમળ ઉપાય છે એ ઉપાય તે ગ્રાચતા 
ઉપર્‌ કલુ કે મનુષ્યે ખગ જ્િગરના નમતા પ્રતત્તો કરી ટનની 
ગુનામીમાથી છૂટડુ જેઈ એ પણુ ગ્રગુના પ્રસાદ પિના કોઈ ને મુષ્તિ 
મળી જાણી છે? એ ગ્રસાદને સારુ પ્રાયનના આગાદ સાધન છે આપણાધી 
સ્ખતનો તો યવાના પણુ એ સ્ખતતે કરતા ફગ્તા પ્રભુનો ડ્રસાદ 
યાચીએ અતે તેમાયાં ધીમે ધીમે ૪ળીએ તેતે સારુ સતત ગ્રાર્થ'નાની 
જરૂર છે એ માર્થના જ્યારે કૃત્રિમ મની જશે હ#્યતે મગાલ જ્યારે 
ગગામૈયાના પ્રયાટની પેકે પ્રકૃતિની શોભામાં 9 શ*રે એનતી 
સ્વાભાનિશ્તાયો વહેતો થરો ત્યારે એ પ્રસાદ, એ મતી પમ્મ કૃપા 
આપણા પામર છતા નિર્મળ ચિત્ત પર ઊતર્યા વિના નહીં રહે એમા 
લેશ પણુ નાકા નથી પરમકૃપાડી પ્રભુ એ સન્માગે આપગુતે મૌને 
રારા અને એના પ્રસાત્ને પાત્ર બનાવો એ જ છેગગતી પ્ાથ'ના 
શત્મવિ સેરરાનનને ગાષ સતાટ ત સાયજનસ્તમ્‌ ॥ 
--અવુવાદક 


કઠણુ શખ્દાનોા કોશ 


ભતુચ્છેઘ -- જેની જડ કાઢી રાકાય નહીં તેડું 

અનુત્તમ્‌ --ખહ્‌ શંચી ક્રોટિનું 

અસેાઘ --નિષ્ક્ળ નહીં, સફળ 

અવશ્ય'ભપવિ -- જે થવાનુ જ છે 

ભબ્યાપ્ખ્પેય --જેની વ્યાખ્યા અસપી રાફાય નહીં તેવું 

ભઆપતુપૂવી* --પડેવા ક્યુ ને પડી કયુ તે દર્શાવનાર કમ 

અપ્વાસ --૨હેડાણુ, ધર 

જહિલ --ગ્ચનાયેકુ, અસ્પટ 

સ્ઞાનાજ્જત્રલ -- જ્ઞાનથ્રી છુ . પ્રકારિત 

શધડે! --પાપ તેડે ઝઘરેઃકપાપમાથી છૂગ તાના સગ પ્રયાસો 

તાએપ--ચાની ફિવચૂર ઉત્સના મન્‍્તવ્ય પેમાભેના 

શાવપ્પૃધ્ધિથી --આકારા અને ખૃથ્ની 

ષ્ડુર્‌ -- નિર્શ્ય, ક્ર 

પરપડ્'સુખ -- વિમુખ 

પારિયહ -- મસલમિવકતતપી વસ્તુએપ, જે મનુષ્ય પેપ્તાની પગે રખે છે તે. 

ગતિ(તી 9કદર -- ઉપાય, ઇવાજ 

અહુજન --સામાન્ય જતસમૂતતે1 બહુ મોરે! ભાગ 

બેહેસ્ત, -- સ્વર્ગ 

મૂસપ--મહૂરીએઃના પયત બર સોરો 

લધુતમ -- નાનામાં નાડુ, ઓછામાં એ છુ 

લુત્સ--થાની શ્લ્સૂફ (ઈ સ પૂવે" ૬૦૫-- ૫૧૬૫૦ મહાવીર અને. 
ખુષ્દ્ને! સમકાવીન અને ચીનમાં રા કરાચાર્ય જેવા તત્ત્વજ્ઞાનવાળા 
તાએ સ પ્રદાયને। ગ્રતર્તક 

પિપયસ્‌ -- ઊવટાપસ્ડુ, અવગે અર્થ 

પવિ્‌રાદ --સ્પષ, સ્વષ્છ 

વિરિદણ -- ખાસ 

₹્ડિસ્ષી----૪વમાથી અનાવાતેદ જલદ દ્વાર 

થદ્ધેય--શ.ા શખવદ વેઈ્ચ, માનવા નેજ 

સ"ગુક્ --- પુષ્કળ ને વિડિધ 

સજ'થદ--- ર્વ રીતે, સર્વ ગ્રકારે 

સર્ભાત્મના --ખોતાનો ખધી રા વાપરીને 

સપ્ષજ"કરત્તિક --હ મેશનું, સદાને માટે 


